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अपडेटेड मािच १२, २०२० (Updated March 12 2020) 

कृपया तुरुन्त हामीलाई बताउनुहोस् यचि तपाई,ं तपाईकंो बच्चा वा कुनै परिवािको 

सिस्य :  

पछिल्लो मछिनामा: 

१) संयुक्त राज्य अमेररका बाछिर यी देशिरूमा यात्रा गनुु भएको भए: 

•चीन, इरान, इटाली, जापान, दछिण कोररया 

वा  

२) िस्पिटलमा जााँच गरी कोरोना भाइरस लागेको पुछि भएका छबरामी वा कोछभट-१९ को 

लाछगजााँच गररएको व्यस्पक्तसाँग नछजकको सम्पकु भएमा 

ि 

कुनै पछन यी लिणिरू भएका: 

•ज्वरो 

• खोकी वा सास फेनु गाह्रो 

 

भेट्न आउने मानुभावलाई नयााँ प्रचतबन्धहरू (चभचिटि चनयम): 

• प्रतेक रोगी मारु्त एक छदनमा दुई जाना सम्म सीछमत । 

• यछद तपाईंलाई रुगा मागी वा फू्लको लिणिरू लागेको ि भने भेट्न नआउनुिोला । 

• बच्चािरू रोछगलाई भेट्न आउने अनुमछत िैन। 

 

इने्टस्पिव केअर युछनट (PICU, NICU and Burn Unit) र िेमाटोलोजी/अन्कोलोछजमा हुने 

छबरामीिरु अझ बढी जोस्पखममा हुन्ि र र्प प्रछतबन्धिरू लागू हुन सक्ि। 


