
TAFAZALI TUAMBIE MARA MOJA 
Kama wewe, Mtoto wako ao Mwanafamilia yako 
yeyote ule: 

Katika Mwezi uliyopita: 
1. Alisafiri nje ya Marekani kwenda: 

• China, Iran, Italia, Japan, Korea kusini 
                                  Ao 

2. Alikuwa na mawasiliano ya karibu sana na mgondjwa aliye thibitishwa 
na mahabara kuwa ana Virusi vya Korona (COVID-19) ao na mtu anaye 
tathiminiwa (kuchunguzwa)  zidi ya Virusi vya Korona (COVID-19) 
                                         Na                

Ana moja ya dalili hizi: 
• Homa 
• Alama za magondjwa ya  homa ya mapafu (Kikohozi ao Upungufu 

wa pumzi). 

VIZUIZI VIPYA KWA WATU WANAOKUJA KUONA WAGONDJWA 
HOSPITALI VIMEANZA: 

• Tumekadiria kila mgondjwa kuonwa na watu wawili pekee kwa 
siku. 

• Hairuhusiwi kuona mgondjwa ikiwa unajihisi mwili kuwa na ubaridi 
ao dalili za mafua 

• Watoto hawaruhusiwi kuona wagondjwa. 
 

Wagondjwa waliyo katika vitengo vyenye uangalizi mkubwa (PICU, NICU, na 
Burn Unit) na wenyekuwa eneo la  hematologia (magonjwa ya damu)/ Kansa 
wako kwenye hatari kubwa Zaidi ya maambukizo na vizuizi vya ziada 
vinaweza kutumika. 
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