
 
 

 

Información de Cuidados 

Lactancia materna eficaz/ineficaz 

 

Esfuerzo bajo Esfuerzo moderado Esfuerzo alto 
No hay reflejo de búsqueda 

o hay algo de reflejo de 
búsqueda: abre la boca, saca 

la lengua. 

Algo de reflejo de búsqueda 

a moderado: saca la lengua, 
abre la boca, intenta llevarse 

las manos a la boca. 

Reflejo de búsqueda 

evidente: saca la lengua, 
abre la boca, intenta llevarse 

las manos a la boca. 

No se prende o acerca la 
boca al pezón pero no se 

prende, o solo lame el pezón. 

Se prende solo al pezón o 
hasta la areola. 

Succión corta  

(2-9 succiones):  
puede parecer más un 

movimiento de aleteo. 

Prensión amplia, todo el 
pezón está en la boca del 

bebé y gran parte de la 

areola también. 

No hay succión o hay 

periodos cortos de 

succión débil. 

Necesita estímulo del  

padre o madre para  

seguir succionando. 

Episodios repetidos (más de 

2 veces) de succiones largas 

(10 o más succiones) con 
poco o ningún estímulo del 

padre o madre. 

 Deglución ocasional  
(cada 6-8 succiones). 

Deglución frecuente audible 
(cada 1- 3 succiones). 
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