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हप्ताा

आवााज

• �हाातकाा औंलंाा/खुुट्टाा औंलंााहरू टााढाा-टााढाा
हुुन्छन् ्(औंलंााहरू फि�जाारे्ने)

• �बााडुुल्कीी आउनेे
• �आँँखाा ठुुलाा-ठुुलाा बनााएर हेेरे्ने (मलााई मद्दत

गर्नुु�होोस्)्

• �बाारम्बाार हााई आउनेे
• �बाारम्बाार हााच्छ्युँँ� आउनेे
• �ओठ चुुच्चोो पाारे्ने (ओठ चुुम्बन

गरेेजस्तोो बनााउनेे)

• �टााउकोो घुुमााउनेे

• �मलााई मेेरोो आमााकोो गन्ध मन पर्छछ
(सुुगन्धि�ित कपडाा)

• �स्तनपाान (तरल सुुनलााई जस्तैै व्यवहाार गरे्ने)

• �कडाा खाालकाा गन्धहरूलेे मलााई सतााउन
सक्छन् ्(लोोशन, परफ्यूूम, धुुवाँँ�)

• �मसँग नम्र भएर बोोल्नुुहोोस् ्(मलााई छुुनुुअघि�)

• �बि�राामीी कोोठाामाा हेेडफोोन वाा कम भोोल्युुम
(स्पि�िकरफोोन/भि�डि�योो च्यााट सीीमि�त गर्नुु�होोस्)्

• �शाान्त खाालकाा नर्ससरीी रााइम्स वाा आराामदाायीी
संंगीीत (मलााई शाान्त पाार्नन सक्छ)

• �मलााई सीीमााहरू मन पर्छछ  (बस्नेे सहयोोग साामग्रीीहरू)

• �कङ्गाारू स्यााहाार (मलााई आफ्नोो छाालाामाा
टाँँ�सेर रााख्नुुहोोस्)्

• �मेेरोो टााउकोो र खुुट्टाालााई तपााईंकोो हाातहरूलेे
कोोमल दृढ स्पर्शशले मसााज गर्नुु�होोस् ्(अङ्गाालोो माारेेर
स्पर्शश गर्नुु�होोस्)्

• �स्थि�िर स्पर्शश — मेेरोो टााउकोो/खुुट्टाा छोोप्नुुहोोस् ्(थप-
थपााउँँदाा मेेरोो स्नाायुु प्रणाालीीमाा बााधाा पुुग्न सक्छ)

• �शयन मेेरोो मस्ति�िष्ककोो वि�काासकाा लाागि�
महत्त्वपूूर्णण छ

• �मलााई छुुनुुअघि� सधैँ ँआफ्नोो हाातहरू धुुनुुहोोस् ्वाा
ह्यााण्ड सेेनि�टााइजर प्लगााउनुुहोोस् ्

छुुनुुहोोस् ्


