
सबै ैमेेरोो बैारेोमेा
अपरिरोपक्क इन्द्रि�ियहरू भएका समेयपूर्वव जन्द्रि�मेएका शि��ुहरू

समेयपूर्वव हुनेे सामेा�य
तनेार्वका लक्षणहरू

ग�ध

कृपया थप जानेकारोीका लागिग मेेरोो नेसव रो थेरोापी साथीहरूलाई सोध्नेुहोस।्
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हप्ताा

आर्वाज

•  हातका औंलंा/खुुट्टाा औंलंाहरू टााढाा-टााढाा
हु�छने ्(औंलंाहरू फि�जानेे)

•  बैाडुुल्की आउनेे
•  आँखुा ठुुला-ठुुला बैनेाएरो हेनेे (मेलाई मेद्दत

गनेुवहोस)्

•  बैारोम्बैारो हाई आउनेे
•  बैारोम्बैारो हाच्छ्यु ँआउनेे
•  ओठु चुुच्चुो पानेे (ओठु चुुम्बैने

गरेोजस्तो बैनेाउनेे)

•  टााउको घुुमेाउनेे

•  मेलाई मेेरोो आमेाको ग�ध मेने पछव
(सुगन्द्रि�धत कपडुा)

•  स्तनेपाने (तरोल सुनेलाई जस्तै व्यर्वहारो गनेे)

•  कडुा खुालका ग�धहरूले मेलाई सताउने
सक्छने ्(लो�ने, परोफ्यूमे, धुर्वा)ँ

•  मेसँग नेम्र भएरो बैोल्नेुहोस ्(मेलाई छुनेुअघिघु)

•  बिबैरोामेी कोठुामेा हेडु�ोने र्वा कमे भोल्युमे
(न्द्रिस्पकरो�ोने/शिभडिडुयो च्याटा सीशिमेत गनेुवहोस)्

•  �ा�त खुालका नेसवरोी रोाइम्स र्वा आरोामेदाायी
संगीत (मेलाई �ा�त पानेव सक्छ)

•  मेलाई सीमेाहरू मेने पछव  (बैस्नेे सहयोग सामेग्रीीहरू)

•  कङ्गारू स्याहारो (मेलाई आफ्नेो छालामेा
टााँसेरो रोाख्नुेहोस)्

•  मेेरोो टााउको रो खुुट्टाालाई तपाईंको हातहरूले
कोमेल दृढा स्प�वले मेसाज गनेुवहोस ्(अङ्गालो मेारेोरो
स्प�व गनेुवहोस)्

•  न्द्रिस्थरो स्प�व — मेेरोो टााउको/खुुट्टाा छोप्नेुहोस ्(थप-
थपाउँदाा मेेरोो स्नेायु प्रणालीमेा बैाधा पुग्ने सक्छ)

•  �यने मेेरोो मेन्द्रिस्तष्कको विर्वकासका लागिग
मेहत्त्र्वपूणव छ

•  मेलाई छुनेुअघिघु सध ँआफ्नेो हातहरू धुनेुहोस ्र्वा
ह्याण्डु सेघिनेटााइजरो प्लगाउनेुहोस ्

छुनेुहोस ्


