
 
हेरचाह स ब धी जानकारी 

 

 

यो जानकारीले तपाईंको प्रदायकको िचिक सा स लाह, उपचार योजना वा तपाईंको अ य हेरचाह प्रदायकको नसर् वारा प्रदान गिरएको िशक्षालाई 

प्रित थापन गदन। हेरचाहको आ नो यिक्तगत योजना पालना गनर् िनि चत हुनुहोस।् यस पानामा कुनै पिन कुरालाई िचिक सकीय स लाह, 
िनदान वा उपचार मािनने छैन। तपाईंसँग यो वा अ य कुनै िचिक सा जानकारीको बारेमा प्र नह  छन ्भने तपाईंको हेरचाह प्रदायकसँग कुरा 
गनुर्होस।् तपाईंलाई त काल िचिक सा यान चािह छ भने तु तै म त खो नुहोस।् तपाईं अ पताल बािहर हुनु हु छ भने 911 मा फोन 

गनुर्होस।् तपाईं अ पतालमा भनार् भएको िबरामी हुनुहु छ भने म तका लािग आ ना नसर् वा तपाईंको हेरचाह टोलीका अ य सद यलाई भ नुहोस।् 

 
 

कमर्चारी सद यलाई दोभासे र अ य भाषा पहँुच सेवाह  र सहायताह बारे सो नुहोस,् िबरामी र पिरवारका लािग िनःशु क उपल ध छ। 
Pregúntenos acerca de los intérpretes y otros servicios y ayuda para el acceso al idioma que están a su disponibilidad sin costo alguno.

 

भाषा पहँुच सेवाह
Servicios de Acceso al Idioma 

युझकेो/िनद्रामा तनपान 
 म खान तयार छु म राम्रोसँग खान सिकरहेको छैन 

तनपान गराउन अिघ हरेक 2-3 घ टामा आफै उ ने हरेक 3 घ टामा खाना खान आफै नउ ने 

दधू चु ने सिक्रय दधू चु ने: 
• तनमा कि तमा 10 िमनेट 
• 8 देिख 10 वा सोभ दा बढीको ढाँचामा चु नु 
भनेको िन ने भ दा चु ने हो 

• 5-10 सेके डको लािग रोक्न सक्नुहु छ 
• चुइंकन तनमा हात प्रयोग गनर् सक्नुहु छ 
• उ तेिजत गनर् ब चाको मािलश प्रयोग  
गनर् सक्नुहु छ 

गैर-सिक्रय दधू चु ने: 
• तनबाट र बािहर 
• 10 िमनेट भ दा कम समयमा 
• लामो िवराम 
• राम्रोसँग तनपान गरेर उ तेजना वा तन चुइंकनमा 
प्रितिक्रया गदन 

चौडा जबडा चाल? हो छैन 

िनग दै गरेको सु नुहु छ? हो छैन 

िनपल दखु्ने? छैन हो 
िदशािनदशनह  यी लक्षणह  छन ्भने, तनपान सत्रलाई 

पिहलो छेउमा 20 िमनेटस म राख्नुहोस,् 
यसपिछ डकार गराउनुहोस ्र दो ो छेउ 
प्र ताव गनुर्होस।् 

यी लक्षणह  देखा पछर्न ्भने, तनपान रोक्नुहोस,् दधु 
प प गनुर्होस ्र तनपान/सूत्र बोतलले खुवाउनुहोस।् 
अक  सत्रमा तनपान गराउने प्रयास गनुर्होस।् 

तनपान गराएपिछ • िन पल लामो र गोलाकार छ 
• ब चा खुसी छ 
• तन नरम छ 
• तनपान पिछ तन प पको मात्रा कम हु छ 

• िन पल झुकेको वा खुि चएको छ 
• ब चा बेचैन छ 
• तन भरी रह छ 
• तनपान नगराएज तै तन प पको मात्रा उ तै रह छ

दैिनक • कि तमा 6-8 वटा धेरै िभजेको डायपर 
• कि तमा 3 वटा पहलो/पहलो बीउ झ िदसा 
भएको डायपर 

• 6-8 वटा भ दा कम िभजेको डायपर 
• 3 वटा भ दा कम पहलो/पहलो बीउ झ िदसा  
भएको डायपर 
• आ नो ब चाको डाक्टरलाई फोन गनुर्होस ्
• बोतलबाट खुवाउने र तनपान गराउने प्रयोग गनुर्होस ्

 तपाईं अ पतालमा हँुदा तनपानमा म त गनर् तपाईंको तनपान परामशर्दातालाई सो नुहोस।् ितनीह ले तपाईंलाई 
तपाईंको ब चालाई जगाउन, ब चाको मुखलाई िनपलमा सिह ठाउँ राख्न र तन प प प्रयोग गन तिरकाह मा म त 
गनर् सक्दछन।् 
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