
 

 

B’ixkil rech Chajinem

We ub’ixkil ri’ man kresaj kan ri oqxa’n xuya kan ri ya’l tob’anem rech ri ajkun ruk’ ri ajchak, ri cholchak rech ri ukunaxik on ri tijonik xuya kan ri tob’anel 
rech ri ajkun on jun chik ajchak xuquje’ jun ajchajinel. Qas chawila’ che rajawaxik ktaqej ri cholchak rech chajinem pa tukelal. Ronojel we tz’ib’tal chi 

uwach we jun wuj ri’ man oqxa’n taj on man rech ta akunaxik. We k’o jun a k’otow chi’aj chi rij we ri’ on nik’aj taq ub’ixik ruk’ ri kunanem, chattzijon ruk’ ri 
ajkunanel. Chatzakuj tob’anik chanim we rajawaxik tob’anik chi awech rumal jun ajkunanel. We man at k’o ta pa ri Ja rech kunanem, chatch’aw apanoq 

pa ri 911. We at k’o pa ri Ja rech kunanem, chata tob’anik chi kech ri tob’anelab’ rech ri ajkun on jun chik winaq che tajin kechakun chi la’. 

Chata’ che jun ajchak rech ri wokaj chrij ri e q’axinel tzij, pa uwi’ nik’aj taq chi uwach chi chak xuquje’ tob’anik rech ri e 
ch’ab’al, che tojom taj chke ri e yawab’ xuquje’ ri e alaxik. 

   

Ri tob’Anik rech ri tu’ Chkech ri e Ne’ 
 

¿Jastaq ri tob’anik kuya ri tu’ chkech ri e ne’? 
 Chomatalik chech uya’ik uq’ij le uk’aslemal ri ne’ la 
 Ri jalajoj taq uchuq’ab’ ti tu’ kk’exetajik ruk’ ri kijunab’ xuquje’ ri uk’iyem ri ne’ 
 Ri tu’ nim uchuq’ab’ kuya chech ri ne’ proteinas xuquje’ minerales ktob’an chech ri ub’aqil ri ne’ 
 K’axtaj ujik’ik ri tu’ rumal ri ne’ chi uwach utijik nik’aj taq uwach chik chi uk’exwach tu’  
 Rumal chi pa ri uchuq’ab’il kriqitaj hormonas, enzimas uquje’ nik’aj taq uchuq’ab’ chik rech 

k’iyem xuquje’ rech uchajixik ri uk’aslemal ri ne’ 

 Sib’alaj rajawaxik rech uchajixik ri uk’aslemal ri a ne’ 
 Xuquje’ ktob’an cheh ri utzantzaq’or (aninaqil chomanik)  
 Ktob’an cheh ri ak’al rech kuyowajij taj k’ax pamaj 
 Kuyowajij taj xikinaj  
 Kuriqana kuyowajij ojratza’m 
 Kuyowajij taj kowinem rech anima’ 
 Kuyowajij taj dermatitis (yab’il pa le utz’umal) 
 Kuyowajij ta k’axtaq yab’il kech ak’alab’ 
 Ktzaq ta aninaqil ri uware 
 Kuyowajij ta diabetes uwach I 
 Xaq taj k’ate xtatj chi xkamik rumal chi maj ri tu’ 
 Xaq taj k’ate ktataj chi kuyowajij chuluj 
 Xuquje’ ktob’an chech ri uk’alemal are ri’j winaq chik 
 K’o jun utzalaj uchuq’ab’il chech uchajixik ri qixko’l 

 
¿Ri tu’ are nim kupatanij chikech ri e ne’ ri maja’ kik’ilaj xek’oji’k? 

 Nim uchuq’ab’ pa proteínas, lípidos, ácidos grasos ri ruk’a’m k’itaq rob’anik chech uchajixik ri 
ch’akul 

 Jun tob’anel chech uchajixik ri tzantzaq’or 
 Ktob’an chech ri ne’ chi man kuyowajij taj ri b’oq’ochaj rech ri ne’ ri maja’rik’ilal xk’oji’k (yab’il ri 

kub’a chech ri ne’ kmoyirik) 
 Nima’q taq uwach chi yab’il chi kuya sipojnem chech ri ne’ 
 Nim uchuq’ab’il ri lactoferrina chi katob’an chech ri uk’iyisaxik ri uwach chi tob’anel rech uch’akul 

ri ne’ 
 Ktob’an rech man man kuyowajij taj enterocolitis necrotizante (jun k’ax yab’il ri kya’taj pa rixko’l 

jun ne’) 
 Man xaq taj amaq’el kuyowajij sepsis neonatal (kuk’yaq rib’ yab’il pa ri kik’el) 

 
Chta chikech ri ilonelab’kech yowa’ib’ taq ne’ we k’o ri man xa ta taj ucholaj 
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