
 

 

स्वास्थ्य सेवासम्बन्धी जानकारी

यो जानकारीले तपाईंका पर्दायकको िचिकत्सा सल्लाह, उपचार योजना वा तपाईंका नसर् वा अन्य स्वास्थ्य सेवा पर्दायकले उपलब्ध गराएको जानकारीलाई पर्ितस्थापन गदन।  आफ्नो िक्तगत स्वास्थ्य 

सेवा योजनाको सदैव पालना गनुर्होस्। यस पानामा कुनै पिन कुरालाई िचिकत्सकीय सल्लाह, िनदान वा उपचार मािनने छैन। तपाईंसँग यो वा अन्य कुनै िचिकत्सा जानकारीको बारेमा पर् हरू छन् भने 

तपाईंको हेरचाह पर्दायकसँग कुरा गनुर्होस्। तपाईंलाई तत्काल िचिकत्सा ध्यान चािहन्छ भने तुरुन्तै म त खोज्नुहोस्। तपाईं अस्पताल बािहर हुनु हुन्छ भने 911 मा फोन गनुर्होस्। तपाईं अस्पतालमा भनार् 
भएको िबरामी हुनुहुन्छ भने म तका लािग आफ्ना नसर् वा तपाईंको हेरचाह टोलीका अन्य सदस्यलाई भ ुहोस्। 

कमर्चारीलाई िबरामी र पिरवारहरूका लािग िनःशलु्क रूपमा उपलब्ध हुने दोभास ेर अन्य भाषा पहुचँसम्बन्धी सवेा तथा सहायताहरूका लािग अनरुोध गनुर्होस।् 

   

िशशुहरूका लािग आमाको स्तनको दधूका फाइदाहरू 
 

िशशहुरूका लािग आमाको स्तनको दधूका फाइदाहरू के-के छन्? 

 िवशेषगरी तपाईंको बच्चाका आवश्यकताहरूका लािग तयार गिरएको 
 दधूको संघटन तपाईंको बच्चाको उमेर र चरणहरूसँगै पिरवतर्न हुन्छ 

 कोलोस्टर्ममा पर्ोिटन, खिनज र एिन्टबडीहरूको मातर्ा उच्च हुन्छ 

 बच्चालाई फमुर्लाभन्दा स्तनको दधू पचाउन सिजलो हुन्छ  

 यसमा हम न, इन्जाइम, िवकासका कारक र धेरै सुरक्षात्मक कारकहरू समावेश हुन्छन् 
 यो तपाईंको बच्चाको पर्ितरक्षा पर्णालीको िवकासका लािग महत्त्वपूणर् हुन्छ 

 मिस्तष्क िवकास र संज्ञानातमक स्कोर (सोच्ने क्षमता) धेरै हुन्छ  

 पेटका समस्याहरू र झाडापखाला लाग्ने जोिखम कम हुन्छ 

 कानको सङ्कर्मण हुने जोिखम कम हुन्छ  

 ासपर् ासको िबमारी हुने जोिखम कम हुन्छ 

 दमरोग हुने जोिखम कम हुन्छ 

 डमार्टािटस (छालाका समस्याहरू) हुने जोिखम कम हुन्छ 

 बाल्यावस्था क्यान्सरहरू हुने जोिखम कम हुन्छ 

 दाँतमा क्यािभटीहरू हुने जोिखम कम हुन्छ 

 टाइप I मधुमेह हुने जोिखम कम हुन्छ 

 अचानक िशशुको मृत्यु हुने िसन्डर्ोमको जोिखम कम हुन्छ 

 मूतर्मागर्को सङ्कर्मण हुने जोिखम कम हुन्छ 

 वयस्कहरूलाई जस्तै कोरोनरी धमनी रोग हुने जोिखम कम हुन्छ 

 स्वस्थकर पेटका लािग लाभदायक (रामर्ा) ब्याक्टेिरया समावेश हुन्छ 
 

समय नपुगी जिन्मएका िशशहुरूका लािग आमाको स्तनको दधू िकन रामर्ो हुन्छ? 

 यसमा पर्ोिटन, िलिपड, फ्या ी एिसड र पर्ितरक्षा कारकहरूको स्तर उच्च हुन्छ 

 मिस्तष्क िवकास धेरै हुन्छ 

 अपिरपक्वताको रेिटनोप्याथी (अन्धोपन गराउन सके्न आँखाको िवकार) हुने जोिखम कम हुन्छ 

 एन्टी-इन्फ्लेमेटरी एजने्टहरूको स्तर उच्च हुन्छ 

 िनि त ब्याक्टेिरया र ियस्ट िवकास हुनबाट रोके्न ल्याक्टोफेिरनको स्तर उच्च हुन्छ 

 नेकर्ोटाइिजङ इन्टेरोकोिलिटस (नवजात िशशुहरूको आन्दर्ाको गम्भीर िबमारी) हुने जोिखम कम हुन्च 

 िनयोनेटल सेिप्सस (रगतको सङ्कर्मण) हुने जोिखम कम हुन्छ 
 

तपाईंसँग पर् हरू भएमा तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्य स्याहार टोलीका सदस्यलाई सो ुहोस्। 
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