NI wakati gani ninapaswa
kuaa nyumbani?

Nikiwa na

joto jingi mwilini

Joto la 100.4°F
au zaidi

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Sina joto jingi bila
usaidizi wa dawa kwa
saa 24 (yaani Tylenol,
Motrin, Advil).

Nikiwa na
kikohozi
kinachoendelea

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Kikohozi changu
hakiathiri shughuli
zangu za kawaida na/
au nimeruhusiwa

na daktari.

Nikitapika zaidi

ya mara moja

Ndani ya
saa 24 zilizopita

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Sijatapika kwa saa 24.

Nikiwa na
jicho la waridi
na majimaji

Ndani ya
saa 24 zilizopita

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Nimeruhusiwa
na daktari.

Nikihara zaidi
ya mara moja

00O

Ndani ya
saa 24 zilizopita

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Sijahara kwa saa 24.

Nimekuwa
hospitalini

Ndani ya
saa 24 zilizopita

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Sina joto jingi bila
usaidizi wa dawa kwa
saa 24 (yaani Tylenal,
Motrin, Advil).

Nina upele

Upele wa mwili una
usaha, majimaji au
nina joto jingi

Niko tayari kurudi
shuleni iwapo:

Sina upele au joto
jingi na nimefanyiwa
uchunguzi na daktari
wangu panapohitajika.

Ikiwa mtoto wako

ana maambukizi ya
bakteria au koo yenye
streptokokasi,
anapaswa kukaa
nyumbani hadi
atumie antibiotiki kwa
angalau saa 12-24 au
daktari wako amruhusu
kurudi shuleni.
Mwone daktari iwapo
mtoto wako ni
mgonjwa na ufuate
ushauri wa daktari
wako kuhusu wakati
wa kurudi shuleni.
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