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زه  تبه لرم

د ‎° F  100.4 یا لوړه 
تودوخه

زه چمتو یم چې بیرته ښوونځي 
ته لاړ شم کله چې زه:

د تبې نه شتون د24 ساعتونو 
 لپاره بې د درملو د مرستې

 Tylenol, څخه )لکه 
.)Motrin, Advil

زه چمتو یم چې بیرته 
 ښوونځي ته لاړ شم کله

 چې زه:
24 ساعته له کانګو څخه پرته.

زه چمتو یم چې بیرته 
 ښوونځي ته لاړ شم کله

 چې زه:
 24 ساعته له نس ناستې

 څخه خلاصون.

زه چمتو یم چې بیرته 
 ښوونځي ته لاړ شم کله

 چې زه:
له خارښت یا تبې خلاص دی 

او که اړتیا وی زما د طبی 
متخصص لخوا ارزونه شوې ده.

که ستاسو ماشوم د ستریپ 
ټروټ یا بکتریایی انتان 

ولری، نو باید تر هغه وخته په 
کور کې پاتې شی تر څو چې 

 انټی بیوټیک لږ تر لږ
 ه24-12ساعته ورکړل شی

 یا ستاسو روغتیایی 
کارکوونکی د ماشوم د 

ښوونځی ته د راستنېدو اجازه 
ورکړی. کله چې ستاسو 
ماشوم ناروغ وی طبی 

پاملرنې ته مراجعه وکړئ او 
د خپل روغتیایی متخصص 
سپارښتنې تعقیب کړئ چې 
ښوونځی ته بیرته لاړ شئ.

 زه چمتو یم چې بیرته 
ښوونځي ته لاړ شم کله:

زما ‎ټوخیزما د عادی فعالیت 
سره مداخله نه کوی او/یا ما 
د طبی  تخصص لخوا اجازه 

ترلاسه کړې.

زه چمتو یم چې بیرته 
 ښوونځي ته لاړ شم کله

 چې زه:
 د طبی متخصص لخوا 

اجازه شوی.

زه چمتو یم چې بیرته 
 ښوونځي ته لاړ شم کله

 چې زه:
د تبې نه شتون د 24 ساعتونو 

 لپاره بې د درملو د مرستې 
 Tylenol, څخه )لکه

.)Motrin, Advil

د بدن خارښت چې اوبه په تېرو 24 ساعتو کېپه تېرو 24 ساعتو کې
ترې بهیږی، اوبه یا تبه

 زه یو دوامداره 
ټوخی لرم

 زما سترګه ګلابی ده
 او اوبه کوي

 زه روغتون ته
 تللی یم

 زه څو ځله
 کانګې کوم

زه له یو ځل څخه 
زه خارښت لرمزیات نس ناستی لرم

کله باید کور کې پاتې شم؟

په تېرو 24 ساعتو کېپه تېرو 24 ساعتو کې
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