
तपााईंकंोो बच्चाालााई से्ट्रे�प घाँ �ँटीी 
(घाँ �ँटीी सुुन्नि�नेे र दुुखे्ने रोोग) वाा 

ब्यााके्टेरि�यल संंक्रमण भएकोो छ 
भनेे, उनीीहरूलेे कम्ति�माा 12 देेखि� 

24 घण्टाासम्म एन्टि�बाायोोटि�क 
नलिँ�ँदाासम्म वाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाायकलेे वि�द्याालय फर्कि�ि न 
स्वीीकृृति� नदिँ�ँदाासम्म घरमैै 

बसु्नुपर्छछ। तपााईंकंोो बच्चाा बि�राामीी 
हुँँदाा चि�कि�त्सककोो सल्लााह 
लि�नुहोोस्् र वि�द्याालय फर्कक नेे 

बाारेेमाा आफ्नोो स्वाास्थ्य प्रदाायककोो 
सि�फाारि�स पाालनाा गरु्नु�होोस््।

म अस्पताालमाा भर्नाा� 
भएकोो थि�एँँ

गत 
24 घण्टाा 
भि�त्र

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

मेेरोो स्वाास्थ्य प्रदाायकलेे 
स्वाास्थ्य प्रदाायकलेे अनुुमति� 

दि�एकोो अवस्थाामाा।

मलााई आँँखाामाा 
सङ््क्रमण भएकोो छ

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

पस बगे्ने समस्यााबााट 

मुुक्त र/वाा आवश्यक 

परेे  स्वाास्थ्य प्रदाायकलेे 
जाँँ�चि�सकेे कोो अवस्थाामाा।

गत 
24 घण्टाा 
भि�त्र

मलााई खोोकीी 
खोोकीी लाागे्ने?

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

आवश्यक परेे  स्वाास्थ्य 

प्रदाायकलेे जाँँ�चि�सकेे कोो 
अवस्थाामाा।

गत 
24 घण्टाा 
भि�त्र

मेेरोो शरीीरमाा डााबरहरू 
आएकाा छन््

शरीीरमाा तरल पदाार्थथ बगेेकोो, पि�प 
आएकोो वाा ज्वरोोसहि�तकोो डााबर
म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

डााबर वाा ज्वरोो 
नदेेखि�एकोो र आवश्यक 

परेे  स्वाास्थ्य प्रदाायकलेे 
जाँँ�चि�सकेे कोो अवस्थाामाा।

मलााई एरि�याा भएकोो छ

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

24 घण्टाासम्म 

वाान्ताा नभएकोो।

गत 
24 घण्टाा 
भि�त्र

मलााई बाान्ताा भइरहेेकोो छ

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

लगााताार 24 घण्टाासम्म
वाान्ताा नभएकोो।

गत 
24 घण्टाा 
भि�त्र

मलााई ज्वरोो आएकोो छ

100.4° फरेेनहााइट 
वाा सोोभन्दाा बढीी ज्वरोो 

म नि�म्न 
अवस्थाामाा 
वि�द्याालय जाान 
तयाार छुु:

औषधि� (जसै्तै, टााइलेेनोोल 
(Tylenol), मोोट्रि�िन 
(Motrin),एडभि�ल (Advil)) 
कोो स हाायताा बि�नाा 24 
घण्टाासम्म ज्वरोो नआएकोो।

घर कहि�लेे जाानुु पर्छछ?


