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मलााई ज्वरोो  
आएकोो छ

शरीीरकोो ताापक्रम 
100.4°F वाा  

सोोभन्दाा बढीी छ

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 
फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

कुुनैै पन� औषध�कोो प्रयोोग 
ब�नाा लगााताार 24 घण्टाासम्म 
ज्वरोो नआएकोो भएमाा (जस्तैै: 
Tylenol, Motrin, Advil)।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 

फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

लगााताार 24 घण्टाासम्म  
बाान्ताा नभएकोो भएमाा।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 

फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

लगााताार 24 घण्टाासम्म 
पखाालाा नलाागेेकोो भएमाा।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 
फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

छाालाामाा कुुनैै डााबर नभएकोो  
वाा ज्वरोो पूूर्णण रूपमाा न�कोो 
भएकोो अवस्थाामाा र  
आवश्यक परेेकोो खण्डमाा 
स्वाास्थ्यकर्मीीबााट स्वाास्थ्य  
परीीक्षण गरााइसक�एकोो भएमाा।

यद� तपााईंकोो बच्चाालााई घाँँ�टीीकोो 
संंक्रमण वाा ब्यााक्टेेर�यााकोो 
संंक्रमण भएकोो छ भनेे, 
कम्तीीमाा 12-24 घण्टाासम्म 
एन�िबाायोोट�क औषध� 
खुुवााइनसकेेसम्म वाा तपााईंकोो 
स्वाास्थ्यकर्मीीलेे बच्चाालााई 
व�द्याालय पठााउन अनुुमत� 
नद�एसम्म उनीीहरू घरमैै 
बस्नुुपर्छछ। तपााईंकोो बच्चाा ब�राामीी 
हुँँदाा तुुरुन्तैै स्वाास्थ्य परीीक्षण 
गरााउनुुहोोस्् र व�द्याालय 
फर्ककने े सम्बन्धमाा आफ्नोो 
स्वाास्थ्यकर्मीीकोो सल्लााह तथाा 
स�फाार�सहरूकोो पूूर्णण  
पाालनाा गर्नुु�होोस््।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 
फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

मेेरोो खोोकीीलेे दैनै�क साामाान्य 
क�यााकलाापमाा कुुनै ैबााधाा 
नपुर््यााएकोो अवस्थाामाा  
र/वाा मैैलेे स्वाास्थ्यकर्मीीबााट 
व�द्याालय जाान अनुुमत� 
पााइसकेेकोो भएमाा।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 

फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

स्वाास्थ्यकर्मीीबााट व�द्याालय 
जाान अनुुमत� पााएकोो 
अवस्थाामाा।

म न�म्न अवस्थाामाा व�द्याालय 

फर्कक न तयाार हुनेेछुु:

कुुनैै पन� औषध�कोो  
प्रयोोग ब�नाा लगााताार  
24 घण्टाासम्म ज्वरोो नआएकोो 
भएमाा (जस्तैै: Tylenol, 
Motrin, Advil)।

व�गत 24 घण्टााकोो 
अवध�माा

व�गत 24 घण्टााकोो 
अवध�माा

शरीीरभर� आएकोो डााबरबााट 
पाानीी वाा प�प बगेेकोो, स्रााव 

आएकोो वाा सााथमाा ज्वरोो पन� 
आएकोो अवस्थाा

मलााई  
लगााताार खोोकीी 
लााग�रहेेकोो छ

मेरेोो आँखँाा पााकेेकोो/ 
राातोो भएकोो छ र 
आँँखााबााट प�प/ 

पाानीी बग�रहेेकोो छ

म अस्पताालमाा  
भर्नाा� भएकोो थ�एँ

मलााई एक  
पटकभन्दाा बढीी  

बाान्ताा भइरहेेकोो छ

मलााई एक  
पटकभन्दाा बढीी 

पखाालाा लाागेेकोो छ

मेेरोो छाालाामाा  
डााबर आएकोो छ

म कुुन अवस्थाामाा घरमै ैबस्नुुपर्छछ?

व�गत 24 घण्टााकोो 
अवध�माा

व�गत 24 घण्टााकोो 
अवध�माा
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