
နဖိိမ့်ၢ်�အ်ိၣ်��ဒီးး� က်ိာ်��ယ်ူၢ်�ဒိိဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� ဘဲးး�ထံံ

ရံံယါါ တၢ််ဆါါဘၣ််�ဂာ် �်န့ၣ််��, အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကြၢး�း�

အ်ိၣ်��ဖဲဲဟ်ံၣ်�� တုၤၤ �လၢၢတၢ််ဟ့ၣ်��ဒုးး �အီီအီၤၤ�ကသံၣ််��

မၤၤသံတၢ််ဆါါဃၢ်် အစှၤၤ �ကတၢၢ််�  

12-24 နၣ်�်ရံၣ်် �� မ့့တမ့်ၢ်� တုၤၤ �လၢၢနကသံၣ််��

သရၣၣ တ်ူၢ်�လိာ််��ဟ့်ၣ်��ခွဲးး ��လၢၢနဖိိက့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ �

ကိၠိ�သ့့တစုုန့ၣ် ်��လီၤၤ�. ဃုုကွၢ််� ကသံၣ််��ကသီီ

တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ� ဖဲဲ နဖိိမ့်ၢ်�ဆိးး�က့့  ဒီးး� လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� 

နပှၤၤ �ဟ့်ၣ်�� တၢ််အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့ �တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ� 

တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ အတၢ််ဟ့ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးး ဘၣ််�ဃးး

ဒီးး� တၢ််က့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ �ကိၠိ�န့ၣ် ်��တက့်ၢ်�.

�ဲယဘၣ််�ထီၣ််��တ့်ၢ်�ယဲဲတၢ််
ဆါါဟ်ံၣ်��

လၢၢ 
အပူၤၤ�ကွံာ််� �� 

24 နၣ်�်ရံၣ်် �� 

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

ကသံၣ််��သရၣ််� သမံသမိးး�
ယၤၤ ယကလဲၤၤ�ထီၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�
ကိၠိ�အခါါန့ၣ််��လီၤၤ�.

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််ဘၣ််�ကူူဘၣ််�
ဂာ် �် လၢၢမဲာ််��ချံံ�

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

မဲာ််��ထံံတယွၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ််� 
ဒီးး�/မ့့တမ့်ၢ်� ယကသံၣ််��သရၣ််�
သမံသမိးး�ယၤၤဝံၤၤ � 
ဖဲဲတၢ််မ့်ၢ်�လိၣ််��ဘၣ််�အခါါ.

လၢၢ 
အပူၤၤ�ကွံာ််� �� 

24 နၣ်�်ရံၣ်် �� 

ယ ကူးး�

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််��  
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

ကသံၣ််��သရၣ််�
သမံသမိးး�ယၤၤ 
ဖဲဲတၢ််မ့်ၢ်�လိၣ််��ဘၣ််�အခါါ.

လၢၢ 
အပူၤၤ�ကွံာ််� �� 

24 နၣ်�်ရံၣ်် �� 

တၢ််ကပြု�ထီၣ််��ယၤၤ

နီၢ််�ခိိကပြု�ထီၣ််�� လၢၢအထံံပြံာ်�် ��ထီၣ််��,  
အထံံယွၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််�

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

တကပြု�ထီၣ််��လၢၤၤ�ဘၣ််� မ့့တ
မ့်ၢ်� တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််�တအ်ိၣ်��ဘၣ််�
ဒီးး� မ့်ၢ်�လိၣ််��ဘၣ််�န့ၣ််�� ယကသံၣ််��
သရၣ််� သမံသမိးး�ယၤၤဝံၤၤ �လံံ.

ယဟၢၢဖၢၢလူူ

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

ဟၢၢဖၢၢတလဲၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ််� 
လၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ်် ��အတီၢ််�ပူၤၤ�.

လၢၢ 
အပူၤၤ�ကွံာ််� �� 

24 နၣ်�်ရံၣ်် �� 

ယဘှိးး� �လီၤၤ�

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

တဘှိးး� �လၢၤၤ�ဘၣ််�
လၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ်် ��အတီၢ််�ပူၤၤ�.

လၢၢ 
အပူၤၤ�ကွံာ််� �� 

24 နၣ်�်ရံၣ်် �� 

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််�

တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််� 100.4°F မ့့
တမ့်ၢ်� ဆူူအဖီီခိၣ််�� 

ယ က့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ကိၠိ�သ့့  ဖဲဲယ-

တအီီ ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ဆၣ််� 
တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််� 24 

နၣ်�်ရံၣ်် �� (တၢ််န့ၣ််��မ့်ၢ်� Tylenol, 

Motrin, Advil).

ယကြၢး�း�အ်ိၣ်��ဟ်ံၣ်�� အခါါဖဲဲလဲၣ််��.


