
 08/26 - 5114

ဖဲဲယ လိၤၤ�က်ိၢ်�ထ်ီၣ်��အ
ဆၢၢကတ်ီၢ်�

တၢ််က်ိၢ်�ထ်ီၣ်�� 100.4° ဖဲဲရ်ံၣ်��
ဟဲးး� မ့့တမ့ၢ်် � အါါန့ၢ််�အန့ၢ််�

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ  

ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

တစူးး �ကါါ ကသ်ံၣ်��လၢၢကခ်ုၣ်��လီၤၤ�တၢ််

က်ိၢ်�ဘၣ် �် ဒီးး�တၢ််က်ိၢ်�တထ်ီၣ်��ဘၣ် �် 

လၢၢ 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််�ပူၤၤ � (အဒိိ က

သ်ံၣ်�� Tylenol, Motrin, Advil).

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 

ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

တဘှိးး ��ထ်ီၣ်�� လၢၢ 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အ

တီၢ််�ပူၤၤ �ဘၣ် �်.

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 

ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

ဟၢၢဖၢၢတလူူလၢၤၤ�ဘၣ် �် လၢၢ  

24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််�ပူၤၤ �.

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 

ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

ဖံးး �ဘ့်ၣ်��ဖီီခိၣ်��တၢ််ကပြု� တအ်ိၣ်��

လၢၤၤ�ဘၣ် �် ဒီးး� ဘၣ် �်တၢ်် သမံံသ

မိးး�လၢၢ ယ ကသ်ံၣ်��သရၣ််� ဒ််တၢ််

လ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဝဲဲအသိးး� ဝံၤၤ �လံံ .

နဖိိမ့ၢ်�အိၣ်��ဒီးး� က်ိာ်��ယူၢ််�ဒိိ ဆါါ မ့့

တမ့်ၢ်� ဘဲးး�ထံံရံံယါ ါ တၢ််ဆါါဘၣ် �်

ဂာ် �်န့ၣ််��, အဝဲဲသ့်ၣ်��ကြၢး�း�အ်ိၣ်��ဖဲဲ

ဟ်ံၣ်�� တုၤၤ �လၢၢ တၢ််ဟ့်ၣ်��ဒုးး �အီီအီၤၤ�

ကသ်ံၣ်��မၤၤသံံတၢ််ဆါါဃၢ်် အစှၤၤ �

ကတၢၢ််� 12-24 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� မ့့တမ့်ၢ်� 

တုၤၤ �လၢၢနကသ်ံၣ်��သရၣ််� ဟ့်ၣ်��အ

ခွဲးး��လၢၢ နဖိိက့ၤၤ �ထ်ီၣ်��က့ၤၤ � ကိၠိ�သ့့တ

စုုန့ၣ် ်��လီၤၤ�. ဃုုကွၢ််�  ကသ်ံၣ်��ကသီီ

တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ� ဖဲဲ နဖိိမ့ၢ်� ဆိးး�က့့  ဒီးး�

လူၤၤ �ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� န ပှၤၤ �ဟ့်ၣ်��တၢ််အ်ိၣ်��

ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့ �တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ  
အတၢ််ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��ဟ့်ၣ်��ဖးး ဘၣ် �်ဃးး

ဒီးး�တၢ််က့ၤၤ �ထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ�န့ၣ််��တက့်ၢ်�.

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 
ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲ-

တၢ််ကူးး �တ မၤၤတံာ်��တာ််� ယ  
တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤလၢၢယမၤၤညီီန်ုၢ်�အီၤၤ� 
တနံၣ်� �်ဘၣ် �်တနံၣ်� �် လၢၤၤ�ဘၣ် �် ဒီးး�/
မ့့တမ့်ၢ်� ဆူၣ််��ချ့့ �ကသ်ံၣ်��သရၣ််� 
တဲဲဘၣ် �်ယၤၤလၢၢ ယလဲၤၤ�သ့့လံံ .

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 

ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

ဆူၣ််��ချ့့ �ကသ်ံၣ်��သရၣ််� တဲဲဘၣ် �်

ယၤၤလၢၢ ယလဲၤၤ�သ့့လံံ .

ယအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ယသးးလၢၢ 
ကထ်ီၣ်��က့ၤၤ �ကိၠိ� ဖဲဲလၢၢ ယ-

တစူးး �ကါါ ကသ်ံၣ်��လၢၢကခ်ုၣ်��လီၤၤ�
တၢ််က်ိၢ်�ဘၣ် �် ဒီးး�တၢ််က်ိၢ်�တထ်ီၣ်��
ဘၣ် �် လၢၢ 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််�
ပူၤၤ � (အဒိိ ကသ်ံၣ်�� Tylenol, 

Motrin, Advil).

လၢၢ အပူၤၤ�က်ွံာ်� ��  
24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အပူၤၤ �

လၢၢ အပူၤၤ�က်ွံာ်� ��  

24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အပူၤၤ �

တၢ််ပြု�ထ်ီၣ်��ယၤၤ ဒီးး�အထံံ ပြံာ်�်��
ထ်ီၣ်��, အထံံယွၤၤ�  

မ့့တမ့ၢ်် � တၢ််လိၤၤ�က်ိၢ်�

တၢ််ကူးး �ထ်ီၣ်��ယၤၤ  

မးးမးးလီၤၤ�.

ယမဲာ််��ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ� ဒီးး�ထ်ံၣ်��
ယွၤၤ�လီၤၤ�ဒံးး �

ဖဲဲယဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တ့ၢ်် �ယဲဲ
တၢ််ဆါါဟ်ံၣ်��

ယဘှိးး ��ထ်ီၣ်��အါါန့ၢ််� 
တဘျီ �ီ

ယဟၢၢဖၢၢလူူ  
အါါန့ၢ််�တဘျီ �ီ

ဖဲဲ တၢ််ကပြု�ထ်ီၣ်��ယၤၤ

ယကြၢး�း�အ်ိၣ်��ဒၣ်�်လၢၢဟ်ံၣ်�� ဖဲဲလဲၣ််��အဆၢၢ
ကတီၢ််�လဲၣ််��.

လၢၢ အပူၤၤ�က်ွံာ်� �� 
24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အပူၤၤ �

လၢၢ အပူၤၤ �က်ွံာ်� �� 
24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အပူၤၤ �
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