
જોો તમાારાા બાાળકનેે ગળાામાંં� દુુખાાવોો 
અથવાા બેેક્ટેેરિ�યલ ચેેપ હોોય, તોો 
જ્યાંં� સુધુીી એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક ઓછાામાંં� 
ઓછાા 12-24 કલાાક માાટેે આપવાામાંં� 
ન આવેે અથવાા તમાારાા આરોોગ્ય 
સંભંાાળ પ્રદાાતાા તમાારાા બાાળકનેે 
શાાળાાએ પાાછાા ફરવાાનીી મંંજૂૂરીી ન 
આપેે ત્યાંં� સુધુીી તેેમણેે ઘરેે રહેવેું ં� 

જોોઈએ. જ્યાારેે તમાારંું� બાાળક બીીમાાર 
હોોય ત્યાારેે તબીીબીી સહાાય મેેળવોો 
અનેે શાાળાાએ પાાછાા ફરવાા વિ�શે 

તમાારાા આરોોગ્ય સંભંાાળ પ્રદાાતાાનીી 
ભલાામણોોનેે અનુસુરોો.

હુંં� હોોસ્પિ��ટલમાંં�  
દાાખલ છંું

છેેલ્લાા 
24 

કલાાકમાંં� 

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

માારાા તબીીબીી પ્રદાાતાા 
માારાા તબીીબીી પ્રદાાતાા 
દ્વાારાા ફરવાા માાટેે 
રજા મળે.

મનેે આંખમાંં� ચેેપ 
લાાગ્યોો છેે

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

આંખમાંં� પાાણીી નથીી આવતુંં� 
અનેે/અથવાા જોો જરૂરીી હોોય 
તોો માારાા તબીીબીી પ્રદાાતાા 
દ્વાારાા મૂલૂ્યાંં�કન મૂલૂ્યાંં�કન 
કરવાામાંં� આવેે.

છેેલ્લાા 
24 

કલાાકમાંં� 

મનેે ખાંં�સીી છેે

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

જોો જરૂરીી હોોય તોો
માારાા તબીીબીી પ્રદાાતાા 
દ્વાારાા મૂલૂ્યાંં�કન 
કરવાામાંં� આવેે.

છેેલ્લાા 
24 

કલાાકમાંં� 

મનેે ફોોલ્લીીઓ છેે

પ્રવાાહીી નીીકળવુંં�, પરુુ નીીકળવુંં� અથવાા 
તાાવ સાાથેે શરીીર પર ફોોલ્લીીઓ

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

ફોોલ્લીીઓ કેે તાાવ નથીી 
અનેે જોો જરૂર પડેે તોો 
માારાા તબીીબીી પ્રદાાતાા
દ્વાારાા તેેનુંં� મૂલૂ્યાંં�કન 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

મનેે ઝાાડાા છેે

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

24 કલાાક સુધુીી 
ઉલ્ટીી થતીી નથીી.

છેેલ્લાા 
24 

કલાાકમાંં� 

મનેે ઉલ્ટીી થાાય છેે

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

24 કલાાક સુધુીી
ઉલ્ટીી થતીી નથીી.

છેેલ્લાા 
24 

કલાાકમાંં� 

મનેે તાાવ છેે

100.4° F. અથવાા તેેથીી 
વધુ ુતાાપમાાન 

હુંં� શાાળાાએ 
પાાછાા જવાા માાટેે 
તૈૈયાાર છંું જ્યાારેે:

24 કલાાક દવાા લીીધાા 
વગર તાાવ મુકુ્ત (જેમ 
કેે ટાાયલેેનોોલ (Tylenol), 
મોોટ્રિ�ન (Motrin),  
એડવિ�લ (Advil))

માારેે ઘરેે ક્યાારેે રહેવેું ં� જોોઈએ?


