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من تب دارم

 درجهٔٔ حرارت
  ‎ 100.4°فارنهایت

 یا بالاتر
وقتی شرایط زیر را داشته 

 باشم، آماده  ام به 
:‎مکتب برگردم

 به  مدت 24 ساعت بدون
  کمک دوا، تب نداشته 

، Tylenol ًًباشم )مثلا 
.)Advil یا Motrin 

وقتی شرایط زیر را داشته 
باشم، آماده  ام به مکتب 

:‎برگردم
به  مدت 24 ساعت استفراغ 

.‎نکرده باشم

وقتی شرایط زیر را داشته 
باشم، آماده  ام به مکتب 

:‎برگردم
به  مدت 24 ساعت اسهال 

.‎نداشته باشم

وقتی شرایط زیر را داشته 
باشم، آماده  ام به مکتب 

:‎برگردم
دانه  های جلدی یا تب نداشته 

باشم و در صورت نیاز، ارائه
دهندهٔٔ خدمات صحی مرا معاینه 

.‎کرده باشد

اگر طفل تان گلودرد چرکی دارد 
یا به عفونت باکتریایی مبتلا 
 است، باید در خانه بماند تا 

 دست  کم 12 الی 24 ساعت 
دواى آنتی  بیوتیک را دریافت 

 کند، یا ارائه  دهندهٔٔ خدمات 
صحی اجازهٔٔ برگشت او به 

مکتب را بدهد‎. وقتی طفل تان 
مریض است، برای دریافت 
مراقبت های صحی اقدام کنید 

و دربارهٔٔ زمان برگشت او به 
مکتب، از توصیه  های ارائه

 دهندهٔٔ خدمات صحی  تان
.‎پیروی کنید 

وقتی شرایط زیر باشد، آماده  
:‎ام تا به مکتب برگردم

سرفه  ام در فعالیت های عادی  ام 
 اخلال ایجاد نکند 

و/یا ارائه دهندهٔٔ خدمات صحی 
اجازهٔٔ برگشتم را داده باشد.

وقتی شرایط زیر را داشته 
باشم، آماده  ام به مکتب 

:‎برگردم
ارائه  دهندهٔٔ خدمات صحی 
.‎اجازهٔٔ برگشتم را داده باشد

وقتی شرایط زیر را داشته 
باشم، آماده  ام به مکتب 

:‎برگردم
 به  مدت 24 ساعت بدون

 کمک دوا، تب نداشته باشم 
 ، Tylenol ًًمثلا( 

.)Advil یا Motrin

دانه  های جلدی در بدن در 24 ساعت گذشتهدر 24 ساعت گذشته
همراه با ترشح یا تب

چشمم سرخ شده و سرفهٔٔ پیوسته دارم
ترشح دارد

 در شفاخانه 
بستر بوده  ام

 بیش از یک بار 
استفراغ می کنم

 بیش از یک بار 
اسهال دارم

   ‎دانه  های جلدی دارم

چه زمان باید در خانه بمانم؟

در 24 ساعت گذشتهدر 24 ساعت گذشته
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