
သင့််�ကလေး�းသည်� စထရပ်�လေးရာဂါါပ်း� းလေး�ကာင့််� 
�ည်�လေး�ာာင့်�းနာာလေးနာပ်ါက သး� မ်ဟု�တ်� ဘက�တ်းး
ရး းယားားပ်း� း ကးးစက��ံရပ်ါက ပ်ဋိးဇီးဝလေး�း တ်း�က�
ပြီးပ်းးလေးနာာက� အနာည်�း��ံ း 12-24 နာာရး �ကာသည်�
အထး သး� မ်ဟု�တ်� ကာနာ�းမာ လေးရးလေးစာင့််�လေး�ာ ာက�မု
လေးပ်းသးက သင့််�ကလေး�းကး�  လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က��ွင့််�
ပြုပ်သည်�အထး ကလေး�းကး�  အးမ�တွ်င့်� လေးနာ�း� င့်�းသင့််�
သည်�။ သင့််�ကလေး�း ဖျားာားနာာသည််�အ�ါ လေး�းက�
သမု�ံယားး ပြီးပ်းး လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�ရမည််�အ�ားနာ�နှာ င့််�
ပ်တ်�သက�၍ ကာနာ�းမာလေးရးလေးစာင့််�လေး�ာ ာက�မုလေးပ်း
သး၏ အ�ကံပြုပ်�ာက�မာားကး�  �း�က�နာာပ်ါ။

လေး�းရုံ�ံ တ်က�လေးနာရသည််�အ�ါ 

�ွနာ��့်သည််� 24 
နာာရးအတွ်င့်�း 

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

�ရာဝနာ�က လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�
တ်က��ွင့််�ပြုပ်ပ်ါက။

မာက�စးနာာလေးနာသည််�အ�ါ 

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

မာက�ရည်�မာား၊ မာက�ဝတ်�မာားမ
ထွက�လေးတ်ာ်ပ်ါက နှာ င့််�/သး� မ်ဟု�တ်� 
�း�အပ်�ပ်ါက �ရာဝနာ�နှာ င့််� လေးသ�ာာ
လေးအာင့်�ပြပ်နာ�ပြပ်ပြီးပ်းးသွား�ှင့်�။

�ွနာ��့်သည််� 24 
နာာရးအတွ်င့်�း 

လေး�ာာင့်�း�း� းလေးနာသည််�အ�ါ 

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

�း�အပ်�ပ်ါက �ရာဝနာ�နှာ င့််� 
လေးသ�ာာလေးအာင့်� ပြပ်နာ�ပြပ်ပြီးပ်းး
သွား�ှင့်�။

�ွနာ��့်သည််� 24 
နာာရးအတွ်င့်�း 

အင့်�ပ်ာဉ်�ထလေးနာသည််�အ�ါ

ကး� ယား��နှာာတွ်င့်� အရည်�စး� လ်ေးနာလေးသာ၊ အရည်�မာားထွက�လေးနာ
လေးသာ အဖျား�အပ်းမ်�မာားထပြ�င့်�း သး� မ်ဟု�တ်� ဖျားာားပြ�င့်�း

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

အင့်�ပ်ာဉ်�လေးပ်ာာက�သွားပြီးပ်းး 
သး� မ်ဟု�တ်� လေးနာလေးကာင့်�းသွား
ပြီးပ်းး �း�အပ်�ပ်ါက �ရာဝနာ�နှာ င့််� 
လေးသ�ာာလေးအာင့်� ပြပ်နာ�ပြပ်ပြီးပ်းးပ်ါက။

ဝမ�းပ်ာက�ဝမ�းလေး�ှာပြဖျားစ�လေးနာ
သည််�အ�ါ

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

ဝမ�းပ်ာက�ဝမ�းလေး�ှာပြ�င့်�း မ�ာ း
လေးတ်ာ်သည်�မာ ာ 24 နာာရး ပြပ်ည််�
သွားပ်ါက။

�ွနာ��့်သည််� 24 
နာာရးအတွ်င့်�း 

လေးအာ်အနာ�လေးနာသည််�အ�ါ

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

လေးအာ်အနာ�ပြ�င့်�း မ�ာ း
လေးတ်ာ်သည်�မာ ာ 24 နာာရး ပြပ်ည််�
သွားပ်ါက။

�ွနာ��့်သည််� 24 
နာာရးအတွ်င့်�း 

အဖျားာား�ာ းသည််�အ�ါ

ကး� ယား�အပ်း�ားနာ� 100°F နှာ င့််�အထက� 

လေးကာာင့်�းပြပ်နာ�တ်က�
နှး� င့်�မည််�အ�ားနာ�-

လေး�း (�း��း�သည်�မာ ာ Tylenol၊ 
Motrin၊ Advil) လေးသာက�စရာ  
မ�း� လေးတ်ာ်ဘ့ အဖျားာားလေးပ်ာာက�သွား
သည်�မာ ာ 24 နာာရး �ကာ�ှင့်�။

ဘယ််အချိ �ိန်် အ�မ််မ်ာ �နေန်သင့်််လဲဲ။


