
သင့််�ကလေး�းသည်် စထရပ််ရော�ာဂါါပိုးး� �ကြော��ာင့််� 
လည််ချော�ာ�င်းး�နာာနေေပါါက သို့့� �မဟုုတ်် ဘက််တီးး�
ရီးး �ယားး�ပိုးး� � ကူးး�စက််ခံရပါါက ပဋိိဇီီဝဆေး�း တိုု�က််
ပြီး�း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး��  12-24 နာာရီီကြာ� ာသည််
အထိိ သို့့� �မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာ‌ရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု
ပေး�းသူူက သင့််�ကလေး�းကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််ခွင့််�
ပြု�သည််အထိိ ကလေး�းကိုု�  အိိမ််တွင်် နေေခိုု� င်းး�သင့််�
သည််။ သင့််�ကလေး�း ဖျား�း�နာာသည့််�အခါါ ဆေး�းကုု
သမုှုခံံယူူ ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််ရမည့််�အချိိ�န််နှှင့််�
ပတ််သက််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုပေး�း
သူူ၏ အကြံ�ပြု�ချျက််များ�း�ကိုု�  လိုု�က််နာာပါါ။

ဆေး�းရုံံ�တက််နေေ ရသည့််�အခါါ 

လွွန််ခဲ့�သည့််� 24 
နာာရီီအတွွင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

ဆရာာဝန််က ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််
တက််ခွင့််�ပြု�ပါါက။

မျျက််စိိနာာနေေသည့််�အခါါ 

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

မျျက််ရည််များ�း�၊ မျျက််ဝတ််များ�း�မ
ထွွက််တော့�့�ပါ ါက နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ်် 

လိုု�အပ််ပါါက ဆရာာဝန််နှှင့််� သေ�ချာ�ာ
အော�ာင််ပြ�န််ပြ�ပြီး�း�သွားး��လျှှင််။

လွွန််ခဲ့�သည့််� 24 
နာာရီီအတွွင်းး� 

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �နေေသည့််�အခါါ 

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

လိုု�အပ််ပါါက ဆရာာဝန််နှှင့််� 
သေ�ချာ�ာအော�ာင်် ပြ�န််ပြ�ပြီး�း�
သွားး��လျှှင််။

လွွန််ခဲ့�သည့််� 24 
နာာရီီအတွွင်းး� 

အင််ပျျဉ််ထနေေသည့််�အခါါ

ကိုု� ယ််ခန္ဓာာ�တွင်် အရည််စို့့� �နေေသော�ာ၊ အရည််များ�း�ထွက််နေေ
သော�ာ အဖုုအပိိမ့်�များ�း�ထခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဖျား�း�ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

အင််ပျျဉ််ပျော�ာ�က််သွားး��ပြီး�း� 
သို့့� �မဟုုတ်် နေေကော�ာင်းး�သွားး��
ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက ဆရာာဝန််နှှင့််� 
သေ�ချာ�ာအော�ာင်် ပြ�န််ပြ�ပြီး�း�ပါါက။

ဝမ်းး�ပျျက််ဝမ်းး�လျှော�ာ�ဖြ�စ််နေေ
သည့််�အခါါ

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

ဝမ်းး�ပျျက််ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� မရှိိ�
တော့�့�သည််မှာာ � 24 နာာရီီ ပြ�ည့်�
သွားး��ပါါက။

လွွန််ခဲ့�သည့််� 24 
နာာရီီအတွွင်းး� 

အော့�့�အန််နေေသည့််�အခါါ

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

အော့�့�အန််ခြ�င်းး� မရှိိ�
တော့�့�သည််မှာာ � 24 နာာရီီ ပြ�ည့်�
သွားး��ပါါက။

လွွန််ခဲ့�သည့််� 24 
နာာရီီအတွွင်းး� 

အဖျား�း�ရှိိ� သည့််�အခါါ

ကိုု� ယ််အပူူချိိ�န်် 100°F နှှင့််�အထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််
နိုု� င််မည့််�အချိိ�န််-

ဆေး�း (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ � Tylenol၊ 
Motrin၊ Advil) သော�ာက််စရာာ  
မလိုု� တော့�့�ဘဲဲ အဖျား�း�ပျော�ာ�က််သွားး��
သည််မှာာ � 24 နာာရီီကြာ� ာလျှှင််။

ဘယ််အချိ �ိန်် အိိမ််မှာာ �နေေသင့််�လဲဲ။


