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ဖျား�း�နာာနေေခြ�င်းး�

ကုို� ယ််အပူူချိိ�န်် 100.4°F 

နှှင့််�အထက််ရှိိ�  ခြ�င်းး�

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

ဆေး�းဝါးး�အကူူအညီီမပါါဘဲဲ အဖျား�း�

ပျော�ာ�က်ကင်းး�သည််မှာာ � အချိ �ိန်် 24 နာာရီီ

ကြာ�ာမြ�င့်�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါက (ဆိုု� လုို� သည််မှာာ � 

“Tylenol”၊ “Motrin” နှှင့် � “Advil” 

ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အဖျား�း�ကျျဆေး�းများ�း�)။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

အော့�့�အန််ခြ�င်းး�မဖြ�စ််တော့�့�သည််

မှာာ � 24 နာာရီီကြာ�ာမြ�င့်�ပါါက။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

ဝမ်းး�မလျှော�ာ�တော့�့�သည််မှာာ �  

24 နာာရီီကြာ�ာမြ�င့်�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါက။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

အရေ�ပြား�း�အဖုု အပိိမ့်� သို့့� �မဟုုတ်  

အဖျား�း�မရိှိ�တော့�့�ခြ� င်းး�၊ လုို� အပ််ပါါက 

ဆရာာဝန််က စစ််ဆေး�းပေး�းပြီး�း� 

ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် စထရက်ပ််တိုု�

ကော့�့�ကက်စ််ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�

ကြော��ာင့်�ဖြ�စ််သော�ာ လည်ချော�ာ�င်းး�

နာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက သို့့� �မဟုုတ်  

ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး� �ဝင််ခြ�င်းး�ရိှိ�

ပါါက၊ ပဋိိဇီီဝဆေး�းစတင််တိုု� က််

ကျွေး�း�ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး� � 12 နာာရီီ

မှှ  24 နာာရီီကြာ�ာမြ�င့်�သည််အထိိ 

သို့့� �မဟုုတ်  သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့်�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူက သင့််�

ကလေး�းအားး� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက်

ခွွင့််�ပြု�သည််အထိိ အိိမ်တွွင်် နေေရ

ပါါမည််။ သင့််�ကလေး�းနေေမကော�ာင်းး�

ဖြ�စ််ပါါက ဆေး�းကုု သမုှုခံံယူပါါ၊ 

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက်ရန််အတွွက်် 

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ �က်မုှု

ပေး�းသူူ၏ အကြံ�ံ ပြု�ချျက်များ�း�ကိုု�  

လုို� က််နာာပါါ။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်� ကျွွန်ုု� ပ််၏ 

ပုံံ � မှှ န်် လုှုပ််ရှား�� းမုှုကိုု�  မထိိခိုု� က််

ပါါက သို့့� �မဟုုတ်  ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့်�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူက  

ခွွင့််�ပြု�ထားး�ပါါက။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�း

သူူက ခွွင့််�ပြု�ထားး�ပါါက။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ�န််တွွင််  
ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််တက််၍ ရပါါပြီ�ီ-

ဆေး�းဝါးး�အကူူအညီီမပါါဘဲဲ အဖျား�း�

ပျော�ာ�က်ကင်းး�သည််မှာာ � အချိ �ိန်် 24 နာာရီီ

ကြာ�ာမြ�င့်�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါက (ဆိုု� လုို� သည််မှာာ � 

“Tylenol”၊ “Motrin” နှှင့် � “Advil” 

ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အဖျား�း�ကျျဆေး�းများ�း�)။

လွွန််ခဲ့�သည့််�  

24 နာာရီအတွွင်းး�

လွွန််ခဲ့�သည့််�  

24 နာာရီအတွွင်းး�

ခန္ဓာာ�ကုို� ယ််တွွင်် အဖုုအပိိမ့််�များ�း�
ထွွက််ပြီး�း� အရည််ထွက််ခြ�င်းး�၊ 

မျျက််ဝတ််ထွက််ခြ�င်းး�  
သို့့� �မဟုုတ်် အဖျား�း�ရှိိ�  ခြ�င်းး�

အဆက််မပြ�တ််  
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�

မျျက််စိိနီပြီး�း� 
မျျက််ဝတ််ထွက််ခြ�င်းး�

ဆေး�းရံုံ� တက််ခြ�င်းး�

တစ််ကြိ�ိမ််ထက််ပို� ပြီး�း�
အန််ခြ�င်းး�

တစ််ကြိ�ိမ််ထက််ပို� ပြီး�း� 
ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�

အင််ပျျဉ််ထခြ�င်းး�

ဘယ်အချိ �ိန််မှာာ � အိိမ်မှာာ �နေေသင့််�လဲ။

လွွန််ခဲ့�သည့််�  
24 နာာရီအတွွင်းး�

လွွန််ခဲ့�သည့််�  
24 နာာရီအတွွင်းး�
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