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यो जानकार ले तपा को दायकको च क सा स लाह, उपचार योजना वा तपा को अ य हेरचाह दायकको नस वारा दान ग रएको श ालाई त थापन गदन। हेरचाहको आ नो 
यि तगत योजना पालना गन नि चत हुनहुोस।् यस पानामा कुन ैप न कुरालाई च क सक य स लाह, नदान वा उपचार मा नने छैन। तपा सँग यो वा अ य कुन ै च क सा 

जानकार को बारेमा नह  छन ्भन ेतपा को हेरचाह दायकसँग कुरा गनहुोस।्तपा लाई त काल च क सा यान चा ह छ भने तु तै म त खो नहुोस।् तपा  अ पताल बा हर हुन ु

हु छ भने 911 मा फोन गनहुोस।् तपा  अ पतालमा बरामी हुन ुहु छ भने म तका ला ग आ नो नस वा तपा को हेरचाह टोल को अ य सद यलाई सो नहुोस।् 

Ask a staff member about interpreters and other language access services and aids, available at no cost to patients and families. 
कमचार  सद यलाई दोभासे र अ य भाषा पहँुच सेवाह  र सहायताह बारे सो नुहोस,् बरामी र प रवारका ला ग नःशु क उपल ध छ। 
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न पल ढाल: उपयोग, योग र दधू छुटाउन े

न पल ढाल एउटा उपकरण हो जुन तपा को तनपान टोल  र नसले योग गनछ य द तपा को ब चालाई 
न पलको व रप र सह  थानमा आ नो मुख याउन क ठनाइ भइरहेको छ। न पल ढाल अ थायी छ र 
तपा को तनपान परामशदाताको स लाह अ तगत योग गनपुछ।   

न पल ढाल कन योग गन: 

 तपा को ब चा समयअगावै जि मएको थयो र यसको मुखलाई न पलको व रप र सह  ि थ तमा 
रा न वा तनको न पलको व रप र सह  ि थ तमा आ नो मुख रा न गा ो भइरहेको छ। 

 न पलको व रप रको मुखलाई सह  थानमा रा दा न पल दखुाइ भइरहेको छ 
 तपा को ब चाको िज ो टाई छ र मू या कन ग रएको छैन  
 समतल वा उ टो न पलह  
 तन अ वीकार 
 न पलह  दु ने, फु ने वा रगत ब न े
 बोतलबाट तनस म ब चालाई दधू छुटाउने 
 पुन: दु धपान वा े रत तनपान (द तक तनपान) 

तनपान स को मू यांकन तपा को तनपान परामशदाता वारा ग रनुपदछ ता क तपा को ब चाले 
तनबाट पउने सह  आकार वा फटको मू या कन गन र न पल ढालमा दधू दे न स क छ क भनेर 
अवलोकन गन योग ग रएको छ। 

*तपा को दधू आपू त भा वत हुन ेछैन भनेर सु नि चत गन न पल ढालको योग प छ तन प प गन 
न बसनहुोस।् कृपया तपा को तनपान परामशदातालाई क त पटक प प गन भनेर सो नुहोस।् 

 

न पल ढाल कसर  लागू गन: न पलमा लागू गन व ता रत वा थोरै भ -बा हर घुमाउन स क छ। 
स झनुहोस:् ब चाको नाक तपा को तनको व मा जानको ला ग खुला े  हो! 

तपा  तातो पानी वा आ नो तनको दधू प न योग गन स नुहु छ ता क यो तपा को छालाको व  मा 
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यो जानकार ले तपा को दायकको च क सा स लाह, उपचार योजना वा तपा को अ य हेरचाह दायकको नस वारा दान ग रएको श ालाई त थापन गदन। हेरचाहको आ नो 
यि तगत योजना पालना गन नि चत हुनहुोस।् यस पानामा कुनै प न कुरालाई च क सक य स लाह, नदान वा उपचार मा नने छैन। तपा सँग यो वा अ य कुन ै च क सा 

जानकार को बारेमा नह  छन ्भने तपा को हेरचाह दायकसँग कुरा गनुहोस।्तपा लाई त काल च क सा यान चा ह छ भने तु तै म त खो नहुोस।् तपा  अ पताल बा हर हुनु 
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Ask a staff member about interpreters and other language access services and aids, available at no cost to patients and families. 
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©Ameda 

आ नो ब चालाई न पल श डबाट छुटाउनु ©Medela 

 तनपानलाई अझ सहज र भावकार  बनाउन काम गदा तपा को तनपान पेशेवर र तपा को 
च क सक वा अ म अ यास दायकसँग स पकमा रहनहुोस।् 

 तपा को ब चाको तनपान गराउन े मतामा सुधार हँुदै जाँदा व भ न समयमा खुवाउन े ममा 
ढाल हटाउनुहोस।् य द ब चाले ढाल बना न पलको व रप र आ नो मुख सह  ि थ तमा ा त गन 
असमथ दे ख छ भने, सम या अझै समाधान भएको छैन। 

 य द ब चा रा ोसँग हु करहेको छ भने न पल ढालको नर तर योग ठूलो सम या होइन। 
 शा त समय र छालादे ख छालाको स पकमा वृ  र बार बार अ यासले तपा को ब चालाई 

आ व त पानछ क उसलाई अब न पल ढालको आव यकता छैन। न पल ढालको टु पोलाई 
का न स लाह दइँदैन। का टएका े ह ले मुख जलाउन स छ। 
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