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د ماشوم اثباتی چک لیست
د کور شاوخوا 

     په هره سطحه او هره کوټه کې د سګرټ نصب کړئ 	£
  په هره کچه د کاربن مونو اکساید کشف کونکي نصب کړئ 	£
   ټوپکونه، درمل او پاکوونکي د لاس رسی او لید څخه لرې په 	£

بند الماریو کې وساتئ 
      دروازې بندې وساتئ یا د لاسرسي محدودولو لپاره د دروازې 	£

د غوټۍ پوښونه وکاروئ 
 د بهرپوښونو څخه کار واخلئ 	£
     هرڅه چې نازک وي یا مات کیدی شي لرې کړئ	£
  زاړه د لوبو سیزونه وګوری؛ د بیټرۍ لرونکی لوبو سیزونو 	£

څخه ډاډ ترلاسه کړی چې پوښ باید ولری.
 د کالو مینځلو صابون په بند کابینه کې ذخیره کړئ	£
  دبدیل بیټرۍ په شمول د تنۍ بیټرۍ د لید څخه لرې وساتئ	£

د ماشوم خونه 
   کټ یا بستر له کړکۍ څخه لرې ځای په ځای کړئ	£
    د کړکۍ ساتونکي وکاروئ – پرده کیګونه وساتئ؛ 	£

دوی ماشومان نه ساتي 
     د ماشوم څارونکي تاسو ته اجازه درکوي خپل 	£

ماشوم باندی   سترګې او غوږونه وساتئ 
  د یو کال څخه کم عمر ماشومانو لپاره بالښت یا 	£

کمپلې مه کاروئ؛ ستاسو د زانګوتوشک اندازې 
لپاره جوړ شوی روجایی وکاروئ 

  د تزینی شیانو او موبایل څخه په زانګو ډډه وکړئ 	£
 دیوالونو ته درانه فرنیچر لنگر کړئ	£

پخلنځي 
 دداش لاستی پوښونه وکاروئ	£
 په منقل پخلی وکړئ 	£
   د سیف او الماری قلفونه وکاروئ، په ځانګړې 	£

توګه چیرې چې قاشق او پنجه زیرمه شوي وي 
  په یخچال یا ډش واشیر کې د کوچنیو مقناطیسونو 	£

څخه ډډه وکړئ 
   کیمیاوي مواد/کلینر د لاس رسی او لید څخه 	£

لرې وساتئ 
 د میز کالي لرې کړئ 	£
  وسایل خلاص کړئ او د برق تارونه ذخیره کړئ	£
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د اوسیدو ځایونه 
   تلویزیونونه او دروند فرنیچر دیوالونو ته	£

لنګر کری 
  که چیرې غالۍ کاروئ، ډاډ ترلاسه کړئ 	£

چې دا شاوخوا نه خویږی 
  په میزونو، فرنیچر او د اور وژنې ځایونو 	£

کې د بالشتکونجونه 
 دنغری سکرین نصب کړئ 	£
 ړانده تارونه وتړئ 	£
 د بهرنی پوښونو څخه کار واخلئ 	£
 د بریښنا تارونه پټ کړئ یا خوندي کړئ	£

د حمام خونه 
  دالماری او سیف  قلفونه وکاروئ 	£
 د تشناب پوښ لاندې وساتئ 	£
   کیمیاوي مواد/کلینر د لاس رسی او 	£

لید څخه لرې وساتئ 
   د اوبو د حرارت درجه له  	£

120 درجو څخه کمه کړئ 
  د حمام لپاره نا ښوی توشکه 	£

وکاروئ

آیا تاسو خبر یاست؟
په متحده ایالاتو کې هر کال نږدې 5.6  ملیون ماشومان په بیړني څانګو کې 

د ټپونو درملنه کیږي.
ډوبیدل په کور کې د 4-1  کلنو ماشومانو لپاره د ټپي کیدو پورې اړوند 

مړینې لوی لامل دی.

زینی  
   د زینو لپاره منظور شوي ماشوم دروازه 	£

وکاروئ – پورته او ښکته دواړه خوندي کړئ 
   ډاډ ترلاسه کړئ چې دستګاه کار کوي او 	£

خوندي دي 
 د زینې لارې ښه روښانه وساتئ	£
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