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बाल प्रमाणीकरण चेकललस््ट
घरको वरपर 
£	   प्रत््ेयक लेभल र हरेक कोठामा स्मोक डि्ेटक््टरहरू लगाउनहुोस ्
£	  प्रत््ेयक लेभलमा काब्बन मोनोक्साइि डि्ेटक््टरहरू लगाउनहुोस ्
£	  बन््दकु, औषधि र क्क्लनरहरू लक गररएका क््याबबने्टहरूमा नपगु्ने  

र न्ेदख्ने ठाउँमा भण्िार गनु्बहोस ्
£	   पहँुचमा रोक लगाउन ढोकाहरू बन््द राख्नहुोस ्वा िोर नब कभरहरू 

प्र्योग गनु्बहोस ्
£	 आउ्टले्ट कभरहरू प्र्योग गनु्बहोस ्
£	 सक्िलसँैग ्ुटट्ने वा फुट्ने सबकुैरा ह्टाउनहुोस ्
£	   परुाना खेलौना ननरीक्षण गनु्बहोस;् ब््याट्ीबा्ट चल्ने खेलौनाहरूको कभरमा 

स्कु् ्टाइ्ट गररएको छ भनी सनुनक््चचत गनु्बहोस ्
£	 लक गररएको क््याबबने्टमा लन्ड्ी डि्टिजेन््ट भण्िार गनु्बहोस ्
£	  ब्टन ब््याट्ीहरूसहहत प्रनतस््थापन ब््याट्ीहरू न्ेदख्ने ठाउँमा  

भण्िार गनु्बहोस ्

बच्चाको कोठा 
£	  क्क्ब वा बबस्तारा झ््यालबा्ट ्टाढा राख्नुहोस ्
£	  ववन्िो गाि्ब प्र्योग गनु्बहोस ्- क्स्क्नहरू सफा रहन्छ; उक्त 

ववन्िो गाि्बले ग्दा्ब बालबाललका लभत्र िाँ्ैदनन ्
£	   बेबी मोनन्टरहरूमा तपाईं आफ्नो बच्चामा निर  

राख्न सक्नहुुन्छ। 
£	  1 वष्ब मनुनका बच्चाहरूका लाधग लसरानी वा कम्बल प्र्योग 

नगनु्बहोस;् तपाईंको क्क्ब गद्ा साइिका लाधग बनाइएको 
क्फ्ट हुने तन्ना प्र्योग गनु्बहोस ्

£	  नक्िकै र क्क्बमा सिाव्ट नगनु्बहोस ्वा  
मोबाइल नराख्नुहोस ्

£	  पखा्बलहरूमा भारी फनन्बचर नलगाउनहुोस ्

क्कचन 
£	 स््टोभ नब कभरहरू प्र्योग गनु्बहोस ्
£	 ब््याक बन्बरहरूमा पकाउनहुोस ्
£	  ववशषेगरी क्टलरी भण्िार गररएका क््याबबने्ट र ड्अर 

लकहरू प्र्योग गनु्बहोस ्
£	  क्रिि वा डिसवासरमा साना चमु्बकहरू नलगाउनहुोस ्
£	  रसा्यन/क्क्लनरहरू नपगु्ने वा न्ेदख्ने ठाउँमा  

भण्िार गनु्बहोस ्
£	 ्ेटबलका कपिाहरू ह्टाउनहुोस ्
£	  घरेल ूउपकरणहरू अनप्लग गनु्बहोस ्र इलेक्क्ट्क कि्बहरू 

भण्िार गनु्बहोस ्
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बस्ने क्षते्रहरू 
£	  पखा्बलहरूमा ह्टभी र भारी फनन्बचरहरू 

नलगाउनहुोस ्
£	  गलैँचा प्र्योग ग्ददै हुनहुुन्छ भने, ्यो वररपरर  

स्लाइि ग्ददैन भनी सनुनक््चचत गनु्बहोस ्
£	  ्ेटबल, फनन्बचर र फा्यरप्लेसहरूमा कुसनका 

कुनाहरू 
£	 फा्यरलप्लेस क्स्क्न लगाउनहुोस ्
£	 ब्लाइन्ि कि्बहरू बाँध्नहुोस ्
£	 आउ्टले्ट कभरहरू प्र्योग गनु्बहोस ्
£	  इलेक्क्ट्कल कि्बहरू लकुाउनुहोस ्वा सरुक्क्षत गनु्बहोस ्

बा्थरुम 
£	  क््याबबने्ट र ड्अर लकहरू प्र्योग गनु्बहोस ्
£	  शौचाल्यको ढक्कन बन््द राख्नुहोस ्
£	  रसा्यन/क्क्लनरहरू नपुग्ने वा न्ेदख्ने 

ठाउँमा भण्िार गनु्बहोस ्
£	  पानी हह्टरको तापक्म 120 डिग्ीसम्म 

कम गन्ब घ्टाउनुहोस ्
£	  नधचप्लने बा्थ म््या्ट प्र्योग गनु्बहोस ्

तपाईंलाई ्थाहा छ?
संयुक््त राज्यमा लगभग 5.6 मममलयन बालबामलकालाई प्रत्ययेक वर््ष 
आप्तकालीन ववभागहरूमा चोटपटकका लागग उपचार गररन््छ।
1-4 वर््षका बालबामलकाहरूका लागग घरमा चोटपटक-सम्बन्न्धि्त 
मतृ्युको प्रमुख कारण डुबयेर हुन््छ।

लसढीहरू 
£	  लसढीका लाधग अनमुोह्दत बेबी गे्ट प्र्योग गनु्बहोस ्-  

माध्थ र तल ्दवु ैसरुक्क्षत गनु्बहोस ्
£	  ह््यान्ड्ाइलहरू काम गरररहेका छन ्र सरुक्क्षत छन ्भनी 

सनुनक््चचत गनु्बहोस ्
£	 लसढीहरू राम्ोसँग उज््यालो राख्नहुोस ्


