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ဖိိသၣ် �်တၢ််အ်ုၣ် �်ထံံသၣ်းတၢ််ကွဲးး�းနီၣ်�် �စရီ�

လၢၢဟံံၣ် �်ခိိၣ် �်ဟံံၣ် �်ဃၢၤၢ�ဝးးဝးး 
£	   ထံ�ထံ� �် ပီး�းလၢ�ဃ်ၢၤထံံ �်မ့်ၣ် �်အူုၣ်လ်ၢ်တၢ်ဖိ �် (smoke detectors) လၢၢဟံံၣ် �်ကိွဲးးကွဲးထံၢ  

ဒီး�းလၢၢလၢ�်မံ့ၣ်ဒီးၢးကိွဲးးဒီးၢးအုၣ်ပူီး� 

£	  ထံ�ထံ� �် ပီး�းလၢ�ဃ်ၢၤထံံ �်ခိၣ် �်ဘိိၣ် �်မိ့ၣ် �်နိီၣ် �်စ�းတၢ်ဖိ �် (carbon monoxide detectors)  

လၢၢဟံံၣ် �်ကိွဲးးကွဲးထံၢ 

£	  ပီးၢ�ဃၢၤ �် ကွဲးိိတၢ်ဖိ �်, ကွဲးသံၣ် �်ကွဲးသၣ်�တၢ်ဖိ �် ဒီး�းကွဲးသံၣ် �်မ့ၣ်�ကွဲးဆဲှဲ�ကွဲးဆဲှဲ�တၢ််တၢ်ဖိ �် လၢၢဖိိသၣ် �်ထံံတၢ်သ်ၣ်ဖိ� �်တၢ်

တ်ၢ်�အုၣ်လၢ�် ဒီး�း လၢၢဘံိၣ် �်ဒိီး �်လၢၢပဲီး�ခိၣ်းဃၢၤ �်သၣ်�းတၢ်ဖိ �်အုၣ်ပူီး� 

£	   ကွဲးးတံၢ် �်ဃၢၤ �် ပီး�တြီတၢ်�တၢ်ဖိ �် မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် စူးကွဲးါပီး�တြီတၢ်�စ်ဖိ� �်အုၣ်ခိိၣ် �်ကွဲးၢ်တၢ်ဖိ �် လၢၢကွဲးတြီတၢ်�ဃၢၤ �် တၢ််န်ုာ် �်လၢ��အုၣ်ဂီၢ်�် 

£	 စူးကွဲးါ လၢ�မ့်ၣ် �်အူုၣ်ပူီး�အုၣ်ခိိၣ် �်ကွဲးၢၢ်တၢ်ဖိ �် (outlet covers) 

£	   သ်ၣ်းကွဲးးံ �် ကွဲးယဲၢ်�် မ့်ၣ်် တၢ််လၢၢအုၣ်သ်ၣ် �်ဖိးညီ� မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် တၢ််လၢၢအုၣ်သ်ၣ် �်ဖိးသ်ၣ်တၢ်ဖိ �် 

£	  ကွဲးး်ထံံသၣ်မံ့ၣ်သၣ်မိ့ၣ်း တၢ််လိၢ �်ကွဲးး�အုၣ်လၢ�်လံၢ�တၢ်ဖိ �်; မ့ၣ်�လၢ��တံၢ််ဒီး�သိၣ်း ထံးပီးဝံး �် (screw) ကွဲးအိုၣ် �်ထံ�ဃၢၤ �်အုၣ်

သၣ်းလၢၢ ခိိၣ် �်ကွဲးၢ်အုၣ်လိၢ� လၢၢဘိၣ်�် �ထြံၣ်ထံံ �်တၢ််လိၢ �်ကွဲးး�ဖိိတၢ်ဖိ �်အုၣ်ဂီၢ်�် 

£	 ပီး �် ဆှဲးပ်ီး �်ဆ်ှဲ �်တၢ််အုၣ်ကွဲးမူ့ၣ် �် လၢၢဘံိၣ် �်ဒိီး �်လၢၢပဲီး�ခိၣ်းပီး �်သၣ်�းအုၣ်ပူီး�

£	  ပီး �် ဘိၣ်�် �ထြံၣ်ထံံ �်လၢၢတၢ််လၢ�လိၢ �်အုၣ်��တၢ်ဖိ �် လၢၢဖိိသၣ် �်တၢ်ထံံ �်အုၣ်လၢ�်, ပီး �်ဃ်ၢၤ �်ဒီး�း  

ဆ်ှဲကွဲး�သၣ် �်ဘိၣ်�် �ထြံၣ်ထံံ �်တၢ်ဖိ �်

ဖိိသၣ် �်အုၣ်ဒီးၢး 
£	 ဖိိသၣ် �်လၢ�်မံ့ၣ်�ခိၣ်း မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် လၢ�်မံ့ၣ်နီၣ််် � ပီး �်အုၣ်��ယံဲၢ်�ယံဲၢ်�ဒီး�း ပီး�တြီတၢ်�ဖိိ

£	  စူးကွဲးါ ပီး�တြီတၢ်� တၢ််ဒီး�သၣ်ဒီးၢ-နီၣ်�် �ဘိၣ်ိးသၣ်ဒီးၢတၢ်ဖိ �် (guard–screens) ဒ်ီးးအိုၣ် �်

တၢ််ဖိိလံၢ�ဖိိဃၢၤ်တၢ်ဖိ �်လၢၢတၢ််ခိၣ်ိၢ; တၢ်တြီတၢ်�ဃၢၤ �်ဖိိသၣ် �်တၢ်ဖိ �် လၢၢကွဲးဟံၣ်�န်ုာ် �်ဘိၣ် �် 

£	   ဖိိသၣ် �်တၢ််ကွဲးး်စူ �်ကွဲးယဲၢ် �်တၢ်ဖိ �် (baby monitors) ပီး �ိနီၣ်�လၢၢ ကွဲးထံံ �်သ်ၣ် �်

ညီါဒီး�းနီၣ််ဟူံၣ် နီၣ်ဖိိအုၣ်တၢ််အိုၣ် �်သၣ်း 

£	  လၢၢဖိိသၣ် �်အုၣ်သၣ်းအိုၣ် �် 1 နံီၣ် �်အုၣ်ဖိ�လၢ �်တၢ်ဖိ �်အုၣ်ဂီၢ်�် တၢ်ဘိၣ် �်စူးကွဲးါ ခိိၣ် �်တၢ်ခိၣ်ၢ �်တၢ်

ဖိ �် မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ယဲၢ် �်လ်ၢးတၢ်ဖိ �် တၢ်ဂ်ီၢ်�; စူးကွဲးါ လၢ�်မံ့ၣ်ဒီးါ လၢၢတၢ််တ်ၢ်အုၣ်��လၢၢ နီၣ်ဖိိ

သၣ် �်လၢ�်မံ့ၣ်ခိၣ်းလၢ�်ခူိၣ်အုၣ်ကံွဲး်အုၣ်ဂီၢ်�် အုၣ်ဂီၢ်�် 

£	  ပီးဒ်ီး �်ဟံၣ်းဆဲှဲ�း တၢ််ကွဲးယဲၢ်ၢကွဲးယဲၢ်�တၢ်ဖိ �် မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် လၢ�တၢ်�စိစိ �်စ် ဖိ�ဖိိသၣ် �်လၢ�်မံ့ၣ်ခိၣ်း

အုၣ်ကွဲးပီး� ဒီး�းအုၣ်ပူီး� 

£	 ထံ�ဃၢၤ �် ဟံံၣ် �်ပီး�းလၢ�လၢၢအုၣ်ဃၢၤၢတၢ်ဖိ �် လၢၢတၢ််ဒူီး �်အုၣ်ကွဲးပီး� ဃံၢၤးဃံၢၤး

တၢ််ဖိ�အုၣ်� �်တ်ၢ်�အုၣ်� �်အုၣ်လၢ�် 
£	 စူးကွဲးါ ဖိ �်ကွဲးပူီး�စ်ဖိ� �်အုၣ်နီၣ်�် �ကွဲးၢ်တၢ်ဖိ �်

£	 ဖိ�အုၣ်� �်တ်ၢ််အုၣ်� �်တၢ််လၢၢ ဘိၣ်�းဘိၣ်ၢနီၣ်ၢ �်တၢ်ဖိ �် (back burners) အုၣ်လိၢ� 

£	  စူးကွဲးါ ဘံိၣ် �်ဒိီး �် ဒီး�း စ��ကွဲးိိး (drawer) သၣ်�းတၢ်ဖိ �်, လၢ��ဆှဲ�ဒီး �်တၢ််  

ဖိ�တၢ််ပီး �်ကွဲးသူၣ်အုၣ်လၢ�် 

£	  တၢ်ဘိၣ် �်ပီး �် ထံးနီၣ်ါတၢ်ဖိ �် လၢၢတၢ််ခ်ိၣ် �်ဒီးၢ မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် စ�းသ်ၣ်စ�ဝးါစ� အုၣ်လိၢ�တၢ်ဂ်ီၢ်� 

£	  ပီး �် ဂီၢ် �်ခိၣ်�မ့်ၣ် �်ကွဲးၢ �်တၢ်ဖိ �်/ကွဲးသံၣ် �်မ့ၣ်�ကွဲးဆဲှဲ�ကွဲးဆှဲ�တၢ််တၢ်ဖိ �် ဖိ�ဖိိသၣ် �်ထံံ �်တၢ်

သ်ၣ်ဖိ� �်တၢ်တ်ၢ်�အုၣ်လၢ�် 

£	 သ်ၣ်းကွဲးးံ �် စ�်နီၣ်��ခိိၣ် �်ဒီးါတၢ်ဖိ �် 

£	  ထ်ံးကွဲးးံ �် လၢ�မ့်ၣ် �်အူုၣ်တၢ််ပီး�းတၢ််လၢ�တၢ်ဖိ �် ဒီး�း လၢ�မ့်ၣ် �်အူုၣ်ပီးိံ�တၢ်ဖိ �် အုၣ်နီၣ်�် �ဆိဲှဲး
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တၢ်မံဲ့ၣ်�ဒီးၢးအုၣ်လၢ�်တၢ်ဖိ �် 
£	  ထံ�ဃၢၤ �် TVs ဒီး�း ဟံံၣ် �်ပီး�းလၢ� အုၣ်ဃၢၤၢတၢ်ဖိ �်  

လၢၢတၢ််ဒူီး �်အုၣ်ကွဲးပီး� ဃံၢၤးဃံၢၤး 

£	  မ့်ၣ််စူးကွဲးါ ခိၣ်� �်ယဲၢ်�်ဒီးါနီၣ််် �, မ့ၣ်�လၢ��တံၢ််ဒီး�သိၣ်း  

အုၣ်တၢ်တၢ်လံၢ �်ဆူှဲနီၣ််် �ဆူှဲအံုၣ်�

£	  မ့ၣ်�ဘိၣ်ၢ စ�်နီၣ်��ခိိၣ် �်, ဟံံၣ် �်ပီး�းလၢ�, ဒီး�း ဖိ �်ကွဲးး �် (fireplace)  

အုၣ်နီၣ်ၢ �်ထံံးတၢ်ဖိ �် လၢၢတၢ််ကွဲးပ်ီး �် 

£	 ထံ�ထံ� �် ဖိ �်ကွဲးး �် နီၣ်�် �ဘိၣ်ိးသၣ်ဒီးၢ 

£	 စၢဃၢၤ �် တၢ််နီၣ်�ပီးိံ�ဖိိတၢ်ဖိ �် (blind cords) 

£	 စူးကွဲးါ လၢ�မ့်ၣ် �်အူုၣ် �်ပူီး�အုၣ်ခိိၣ် �်ကွဲးၢ်တၢ်ဖိ �် 

£	 ပီး �်ဘံိၣ် �်ပီး �်ဘိၣ်ၢ မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ဒီး�သၣ်ဒီးၢ လၢ�မ့်ၣ် �်အူုၣ်ပီးိံ�တၢ်ဖိ �်

တၢ််လ်ၢ်ထံံဒီးၢး 
£	  စူးကွဲးါ ဘံိၣ် �်ဒိီး �် ဒီး�း စ��ကွဲးိိး သၣ်�းတၢ်ဖိ �် 

£	 ပီး �်လၢ�� တၢ််ဟံၣ်းလၢ�် အုၣ်ခိိၣ် �်ကွဲးၢ် လၢၢတၢ််ဖိ�လၢ �် 

£	  ပီး �် ဂီၢ် �်ခိၣ်�မ့်ၣ် �်ကွဲးၢ �်တၢ်ဖိ �်/ကွဲးသံၣ် �်မ့ၣ်�ကွဲးဆဲှဲ�ကွဲးဆှဲ�တၢ််တၢ်

ဖိ �် ဖိ�ဖိိသၣ် �်ထံံ �်တၢ်သ်ၣ်ဖိ� �်တၢ်တ်ၢ်�အုၣ်လၢ�် 

£	  မ့ၣ်�စဲ�လၢ�� စ�းမ့ၣ်�ကိွဲး်ထံံ အုၣ်တၢ််ကိွဲး်တၢ််ခ်ိၣ် �်အုၣ်ပီးတၢ်�် 

ပီးၢ်တ်ၢ်�ဆူှဲ စဲ�နီၣ််် ဒံီးး 120 ဒံီး်ကွဲးရံီ �် 

£	  စူးကွဲးါ တၢ််လ်ၢ်ထံံလၢ�် တၢ််ထံးါခိၣ်� �် လၢၢအုၣ်တၢ်တၢ်

လံၢ �်တၢ်ခိၣ်ါ

မ့်ၣ််နီၣ်သ်ၣ် �်ညီါဧါါ.
လၢၢအမဲဲရကၤၤက်ၤ�စၢၢဖ်ှိၣ်���အပူၤၤ ၤန့ၣ််�� ဖှိၣ်�သၣ်��ဘူးၤ �ကၤပဲ်ူၤၤထ်ီၣ်�� 5.6 ကၤကဲ်ၤ�န့ၣ််�� တၢ်�ကၤၤစၢါယါါဘူးါါ
အ်ၤလၢၢ တၢ်�ဘူး��ဒိ�ဘူး��ထီၣ်း �တၢ်ဖှိၣ်��အဂ်ီၢ်� လၢၢဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�အၤ ဝဲဲၤၤကၤါ�ၤတၢ်ဖှိၣ်��အပူၤၤ ၤ ကၤ��န့ၣ်း ��ဒဲိ�န့ၣ််��လ်ၢၤ.

တၢ်�လ်ၢၤအး �သၣ်းလၢၢထီၣ်းကၤါါန့ၣ််��မ်ဲ�ဝဲဲၤ တၢ်�ဘူး��ဒိ�ဘူး��ထီၣ်း � တၢ်�သၣ်းတၢ်�ပ်ူၤ� အတၢ်�ဂ်ီၢ်�အဒိ���ကၤ
တၢ်ၢ�တၢ်မဲး ၤ လၢၢဟံၣ်း ��အပူၤၤ ၤ လၢၢဖှိၣ်�သၣ်��အသၣ်�အ��� 1-4 န့ၣ်း ��တၢ်ဖှိၣ်��အဂ်ီၢ်�လ်ၢၤ.

ဃၢၤ�သၣ်းါတၢ်ဖိ �် 
£	  စူးကွဲးါ ဖိိသၣ် �်တြီတၢ်�� လၢၢတၢ််ပီး �ိတူၢ််လိၢ �်အုၣ်��လၢၢ ဃၢၤ�တၢ်ဖိ �်အုၣ်ဂီၢ်�်-ပူီး�ဖိ �ိးဒီး�းတၢ််

ဘိၣ် �်ယိဲၢ် �် လၢၢအုၣ်ဖိ�ခိိၣ် �်ဒီး�းအုၣ်ဖိ�လၢ �် ခံိၣ်ခိၣ်ါလၢၢ �်အုၣ်ဂီၢ်�် 

£	  မ့ၣ်�လၢ��တံၢ််ဒီး�သိၣ်း ဃၢၤ�စ်ဖိ� �်တၢ်ဖိ �် ကွဲးဂ်ီၢ်�ကွဲးဘိၣ် �် ဒီး�း ကွဲးပူီး�ဖိ �ိးဒီး�းတၢ််ဘိၣ် �်ယိဲၢ် �် 

£	 ဆှဲ�လၢ��ပီး �်လၢ�� တၢ််ကွဲးပီး��ဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�လၢၢ ဃၢၤ�စ်ဖိ� �်တၢ်ဖိ �်အုၣ်ဂီၢ်�်


