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ကလေး�းသူူငယ်် အကာအကွယ််
အတွွက် လေး�ာင်ရွွက်ရန်် စာာရင်း
တွစ်ာအိမ််�း� းနှှင်် အိမ််အန်းးတွဝိိုး က် 
£	အိမ််၏ အထပ််တိွး င်းနှှင်် အိပ််ခန််းတိွး င်းတွွင် မ်းးခိး းအာရွး� ခ�စာက်မ်�ား တွပ််�င်ထားပ်ါ 
£	 အိမ််၏ အထပ််တိွး င်းတွွင် ကာဗွွန််ဒိိုး င်လေးအာက်�ိး က်ဓာာတ်ွလေးငွအ်ာရွး� ခ� စာက်မ်�ား  

တွပ််�င်ထားပ်ါ 
£	 လေးသူန်တ်ွမ်�ား၊ လေး�းဝိုါးမ်�ားနှှင်် သူန်််စာင်လေး�းရည််မ်�ားကိး  �က်�ှမ််းမ်မ်းနိှး င်လေးသူာ လေးန်ရာမ်�ားနှှင်် 

လေးသူာ်ခတ်ွထားလေးသူာ ဗွးဒိိုး မ်�ားအတွွင်း သိူမ််း�ည််းပ်ါ 
£	 တွ�ခါးမ်�ားကိး  ပိ်တ်ွထားပ်ါ သိူး မ််ဟုး တ်ွ ဝိုင်လေးရာက်ခွင််ကိး  ကန်််သူတ်ွရန်် တွ�ခါး�က်ကိး င်ဘုးအစွာပ််

မ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	 မ်းးခ�း တ်ွနှှင်် ပ်�ပ််လေးပ်ါက်အစွာပ််မ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	က�ိ�း�ွယ််၊ ပ့််�ွယ််လေးသူာ အရာမှ်န််သူမ်ှကိး  ဖယ််ရှှားားပ်ါ
£	 ကစာားစာရာအရွး ပ််အလေးဟုာင်းမ်�ားကိး  လေးသူခ�ာစာစ်ာလေး�းပ်ါ၊ ဓာာတ်ွခ့သူး� းကစာားစာရာအရွး ပ််မ်�ား၏ အဖး� း

တွွင် ဝိုက်အူစား ပ််ထားလေး�ကာင်း လေးသူခ�ာပ်ါလေးစာ 
£	 အဝိုတ်ွလေး�ှာ်�ပ််ပြာပ်ာမု်န်််မ်�ားကိး  လေးသူာ်ခတ်ွထားလေးသူာ ဗွးရိွး အတွွင်း သိူမ််း�ည််းပ်ါ
£	 ဓာာတ်ွခ့ပြာပ်ားမ်�ား အပ်ါအဝိုင် အစာားထိး းသူး� းစ့ွာမ်ည််် ဓာာတ်ွခ့မ်�ားကိး  ကလေး�းမ်ပြာမ်င်နိှး င်သူည််် လေးန်ရာ

တွွင် သိူမ််း�ည််းပ်ါ

ကလေး�း၏ အခန််း 
£	 ပ်း ခက် သိူး မ််ဟုး တ်ွ အိပ််ရာကိး  ပြာပ်တွင်းလေးပ်ါက်နှှင်် လေးဝိုးသူည််် လေးန်ရာတွွင်ထားပ်ါ
£	 ပြာပ်တွင်းလေးပ်ါက်အကာအရ� မ်�ားကိးသူး� းပ်ါ– �ိး က်ကာခန််း�းးမ်�ားသူည်် ပိ်း းလေးကာင်

မ်�ားကိး  ကလေး�းအခန််းထ့ ဝိုင်မ်�ာလေးစာရန်် ကာကွယ််လေးပ်းလေးသူာ်�ည််း 
ကလေး�း အပြာပ်င်မ်ထွက်လေးအာင် မ်တွား�းးနိှး င်ပ်ါ 

£	 ကလေး�းလေးစာာင််�ကပ််�ကည်််ရုွလေးရး ကိရိယ်ာမ်�ားက သူင််ကလေး�းအား မ်�က်ပြာခည််
မ်ပြာပ်တ်ွလေးစာာင််�ကည််် န်ားစွာင််လေးပ်းလေးစာနိှး င်သူည်် 

£	 အသူက် 1 နှှစ်ာလေးအာက် ကလေး�းမ်�ားအတွွက် လေးခါင်းအး� း သိူး မ််ဟုး တ်ွ လေးစာာင်
မ်�ား မ်သူး� းပ်ါနှှင််။ ပ်း ခက်လေးမွ်ရ်ာအရွွယ််အစာားအတွွက် အ�က�ပြာဖစ်ာလေးအာင်
ထး တ်ွထားသူည််် အိပ််ရာခင်းကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ။ 

£	 ကလေး�းပ်း ခက်အတွွင်းနှှင်် အန်းးတွဝိိုး က်တွွင် မိ်း ဘိုး င်းဖး န််းနှှင်် အ�ှ�င်ထား
ပြာခင်းကိး  လေးရှှားာင်ပ်ါ 

£	လေး�း��လေးသူာ ပ်ရိလေးဘုာဂမ်�ားကိး  န်�ရ� မ်�ားနှှင်် လေးသူခ�ာတ့ွွ�က်ထားပ်ါ

မ်းးဖိး လေး�ာင် 
£	မ်းးဖိး ခ�း တ်ွအစွာပ််မ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ
£	 လေးရှှား ်ဖိး ကိး  အ�ွတ်ွထားပြီးပ်းး လေးန်ာက်ဖိး ပြာဖင်် ခ�က်ပြုပ်တ်ွနိှး င်သူည််် အတ့ွွ�ိး က် 

မ်းးဖိး မ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	 အထူးသူပြာဖင်် မ်းးဖိး လေးခ�ာင်သူး� း စာက်ပ်စာစည််းမ်�ား သိူမ််း�ည််းသူည်််လေးန်ရာတွွင် 

လေးသူာ်ခတ်ွ၍ရသူည််် ဗွးရိွး နှှင်် အ� �့ွမ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	 လေးရခ့လေးသူတွာာ သိူး မ််ဟုး တ်ွ ပ်န််းကန််လေး�းစာက်တွွင် သူ��ိး က်တွး� းငယ််မ်�ား 

ကပ််ထားပြာခင်းကိး  လေးရှှားာင်ပ်ါ 
£	 ဓာာတွး ပ်စာစည််းမ်�ား/ သူန်််စာင်လေး�းရည််မ်�ားကိး  ကလေး�း မ်ပြာမ်င်နိှး င်၊ �က်�ှမ််း

မ်မ်းနိှး င်သူည််် လေးန်ရာတွွင် သိူမ််း�ည််းပ်ါ 
£	စာားပ့ွ်ခင်းမ်�ားကိး  ဖယ််ရှှားားပ်ါ 
£	 မ်းးဖိး လေး�ာင်သူး� းစာက်ပ်စာစည််းမ်�ားကိး  ပ်�ပ််ပြုဖတ်ွထားပြီးပ်းး �ှပ််စာစ်ာကြိုးကိးမ်�ားကိး  

သိူမ််း�ည််းပ်ါ
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ဧည်််ခန််း 
£	 တွးဗွးမ်�ားနှှင်် လေး�း��လေးသူာ ပ်ရိလေးဘုာဂမ်�ားကိး  န်�ရ� မ်�ားနှှင််  

ကပ််ထားပ်ါ 
£	 လေးကာ်လေး�ာအသူး� းပြုပ်ပ်ါက လေးခ�ာ်ထွက်လေးန်ပြာခင်းမ်ရိှှားလေးအာင်  

လေးသူခ�ာခင်းပ်ါ 
£	 စာားပ့ွ်လေးထာင််မ်�ား၊ ပ်ရိလေးဘုာဂလေးထာင််မ်�ားနှှင်် မ်းးဖိး လေးထာင််မ်�ားတွွင် 

အစွာပ််မ်�ား စွာပ််ထားပ်ါ 
£	မ်းး�င်းဖိး  အကာ တွပ််�င်ပ်ါ။ 
£	ခန််း�းး �ိး က်ကာကြိုးကိးမ်�ားကိး  ခ�ည််ထားပ်ါ 
£	မ်းးခ�း တ်ွနှှင်် ပ်�ပ််လေးပ်ါက်အစွာပ််မ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	 �ှပ််စာစ်ာဝိုါယ်ာကြိုးကိးမ်�ားကိး  ဝှိုက်ထားပ်ါ သိူး မ််ဟုး တ်ွ  

�း� ပြုခ�လေးအာင်ထားပ်ါ

သူန်််စာင်ခန််း 
£	 လေးသူာ်ခတ်ွ၍ရသူည််် ဗွးရိွး နှှင်် အ� �့ွမ်�ားကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ 
£	အိမ််သူာခွက်အဖး� းကိး  လေးသူခ�ာဖး � းပ်ါ 
£	 ဓာာတွး ပ်စာစည််းမ်�ား/ သူန်််စာင်လေး�းရည််မ်�ားကိး  ကလေး�း 

မ်ပြာမ်င်နိှး င၊် �က်�ှမ််းမ်မ်းနိှး င်သူည််် လေးန်ရာတွွင် 
သိူမ််း�ည််းပ်ါ 

£	 လေးရပူ်လေးရလေးနွှးစာက်၏ အပူ်ခ�ိန််ကိး  120 ဒိုးဂရးလေးအာက်
သိူး  ်လေး�ှာ်ထားပ်ါ 

£	 လေးခ�ာ်မ်�့လေးစာနိှး င်လေးသူာ လေးရခ�ိ�းခန််းအခင်းကိး   
အသူး� းပြုပ်ပ်ါ

သူင် သိူပ်ါသူ�ား။
အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််မေ�ာင််စုုတွွင်် နှှစ်ုစုဉ်် ကမေ�း 5.6 သန််းန်းး�းးသည်် �ိခုိိုက်ဒဏ််ရိာရိ�ု��ားအတွွက် 
အမေရိးမေ�်ဌာာန်��ားတွွင်် ကုသ�ုခံိုယူူမေန်ရိ�းသည််။

အသက် 1 နှှစ်ု�ှ 4 နှှစ်ုအရွွယ်ူ ကမေ�းင်ယ်ူ��ား အိ�်တွွင်် �ိခုိိုက်ဒဏ််ရိာရိမေသဆံုုံးး�ု၏ အဓိိက
အမေ�ကာင််းရိင််း�ှာ မေရိန်စ်ုပြခိုင််း ပြ�စ်ုသည််။

လေး�ှကား 
£	 လေး�ှကားအတွွက် အသူး� းပြုပ်ရန်် လေးထာက်ခ�ခ�က်လေးပ်းထားသူည်််  

ကလေး�းတွ�ခါးကိး  အသူး� းပြုပ်ပ်ါ- အလေးပ််နှှင််လေးအာက်လေးပြာခ နှှစ်ာဘုက်စာ�း� းကိး  
�း� ပြုခ�လေးအာင်ထားပ်ါ 

£	 လေး�ှကား�က်ရန််းမ်�ားသူည်် စိာတ်ွခ�ရပြီးပ်းး �း� ပြုခ� မု်ရိှှားလေး�ကာင်း လေးသူခ�ာပ်ါလေးစာ 
£	 လေး�ှကားထစ်ာမ်�ားကိး  အ�င်းလေးရာင်လေးကာင်းလေးကာင်း ရပ်ါလေးစာ


