
ە طیب ب�لونو پر وړاندی  ستاسو حقوق او خوندیېنه د ناب�ب
 

ې ترلاسه کوئ �ا د شب�ې څخه بهر چمتو کون�ي لخوا په یوە  د شب�ې روغتون �ا 
� پاملرئن ئن � ې تاسو ب�ي کله �پ

ي جرا�ي مرکز �ې درملنه کوئ، ە بلینګ �ا ب�لا�س ب�لینګ څخه خوندي �است امبولی�ټټ  . تاسو  د ناب�ب
 
 

ە بلینګ”کله نا�له د (څه �ش دی “ ب�لا�س ب�لینګ”د   ؟)په نوم �ادیږي“ ناب�ب
ې اضا�ښ ل�ښتونه ولرئ، ل�ه د پ�سو  ې چمتو کون�ي وګورئ، تاسو ممکن ځیئښ

ې تاسو یو ډا��ټت �ا بل د روغت�ا پاملرئښ کله �پ
، او  ي وړ �ا د / تاد�ه، س�ې تاسو ممکن نور ل�ښتونه ولرئ �ا با�د ټول ب�ل تاد�ه کړئ که تاسو یو چمتو کون� وګورئ �ا . مجرايي

ې ستاسو د روغت�ا پلان شب�ې �ې ندي ې مرکز څخه ل�دنه وکړئ �پ
 . د روغت�ا پاملرئن

ې ستاسو د روغت�ا پلان �ە تړون نه د" د شب�ې څخه بهر" له . ی لاسل�ک کړیهغه چمتو کون�ي او اسانت�اوې ب�انوي �پ
ې  ې ستاسو پلان يي ې تاسو ته د هغه څه ت���ي لپارە ب�ل درکړي �پ ي �پ

شب�ې څخه بهر چمتو کونکو ته ممکن اجازە ورکړل �ش
� مقدار وی ي "د ب�لا�س ب�لینګ"دې ته . تاد�ه کولو موافقه کړې او د هر خدمت لپارە اخ�ستل شوي �ش�پ �� دا . و�ل ک�ي

� حد ته ونه اندازە د ورته خدمت لپارە د شب �ې دننه ل�ښتونو څخه ډیر احتمال لري او ممکن ستاسو د ج�ب څخه بهر کلښي
ي 

ل �ش  . شم�ي
ە بلینګ" ې څوک ستاسو په . یو غ�ی متوقع ب�لا�س ب�ل دی" ناب�ب ول کو� �پ ئ کن�ټت ې تاسو ��ش ي کله �پ

دا واقع ک�دی �ش
ې �ې دخ�ل وي 

ې  —پاملرين ې تاسو اضطراري حالت ولرئ �ا کله �� ې مهال��ش  ل�ه کله ��
تاسو د شب�ې تاس�ساتو ته د ل�دین

 . کوئ مګر په غ�ي متوقع ډول د شب�ې څخه بهر چمتو کون�ي لخوا تداوی �ش 
 

 : تاسو د دې لپارە د ب�لا�س ب�لینګ څخه خوندي �است
ي 

ين �  خدمتونهب�ي
ي خدمتونه ترلاسه کړئ، ډیری چمتو  

ئن � ي حالت ولرئ او د شب�ې څخه بهر چمتو کون�ي �ا چ��رت�ا څخه ب�ي ي طئب
ئن � که تاسو ب�ي

�کولو مقدار  پ��ې ) ل�ه د تاد�اتو او ګډە ب�مه(کون�ي �ا چ��رت�ا ممکن تاسو ته ستاسو د پلان په شبکه �ې د ل�ښت �ش
ئ تاسو . ورکړي ي خدماتو ل  ��ش

ين � ې تاسو د باثباته . پارە ب�لا�س ب�ل کړئکو� د دې ب�ي پدې �ې هغه خدمتونه شامل دي �پ
حالت �ې د ل�ک� رضا�ت څخه وروسته ترلاسه کوئ، او خپل خوندیېنه پ��ږدئ ترڅو د ثبات څخه وروسته د دې خدماتو 

 . لپارە متوازن ب�ل تاد�ه نکړی
 

ي جرا�ي مرکز �ې ځیين چ��ړت   �اوید شب� دننه روغتون �ا امبولی�تټ
ې چمتو کون�ي ممکن د  ي جرا�ي مرکز څخه خدمات ترلاسه کوئ، نو ځیئن ې تاسو د شب�ې دننه روغتون �ا امبولی�ټت کله ��

ي ستاسو په شبکه �ې د ل�ښت . شب�ې څخه بهر وي
، دا وړاندیز کوون� تاسو ته تر ټولو ډیر ب�ل کو� �ش په دې قضیو �ې

�کولو اندازە وي ن . �ش ي درمل، ا�ست�ي
ين � ، �ا دا په ب�ي ي

، رادیولوژي، لابراتوار، نیونټولوژي، د جراح معاون، روغتوين �ا، رنځپوهين
ي �� ي دا چمتو کون�ي . عاجل خدماتو باندې تطبیق ک�ي

غواړي  نهکو� تاسو ته ب�ل ب�لا�س کړي او ممکن تاسو څخه و  ��ش
ې خپل محافظت پ��ږدي ترڅو د ب�لا�س ب�ل نه وي  . �پ

ي که تاسو د شب�ې په دې تاس�ساتو �ې نور خدمتونه ترلاسه کوئ، د شب�ې څخه بهر چمتو کون�ي 
کو� ستاسو ب�ل   ��ش

ې تاسو ل�ک�ي رضا�ت ورکړئ او خپل خوندیتوب پ��ږدئ  . ب�لا�س کړي، پرته لدې �پ
 

ې د ب�لا�س ب�لینګ څخه خپل خوندیتوب پ��ږدئ نهتاسو ه�څکله اړ   تاسو هم اړ نه . �است �پ
ې د شب�ې څخه بهر پاملرنه ترلاسه کړئ ئ د خپل پلان په شبکه �ې یو . �است �پ تاسو کو� �ش

 . برابرون� �ا اسانت�ا غورە کړئ
 

  



ې د ب�لا�س ب�لینګ اجازە نه وي، تاسو لاندې خوندیېئن هم لرئ  : کله ��
ي وړ ل�ه د تاد�اتو (تاسو یوازې د خپ�ې ونډې د ل�ښت د تاد�ه کولو مسؤل�ت لرئ   • تاد�ات، ګډە ب�مه، او د مجرايي

ې چمتو کون�ي �ا اسانت�ا د شب� دننه وي ې تاد�ه کوئ که چ�ي ې تاسو ئي ستاسو د روغت�ا پلان به د شب�ې ). پ��ې �پ
 . څخه بهر چمتو کونکو او اسانت�اوو ته مستق�م تاد�ه �ش 

 : ستاسو د روغت�ا پلان په عمو�ي ډول با�د   •
o ي خدمتونه پوښل پرته

ښي � ې تاسو ته اړت�ا وی مخ�ې له مخ�ې د خدماتو لپارە تص��ب ترلاسه   د ب�ي له دې �پ
� اجازە(کړئ   ). مخکیین

o  ئ ي خدمتونه به د شب�ې څخه بهر چمتو کونکو لخوا و�وښول �ش
ئښ �  . ب�ي

o ې تاسو د برابرون�ي �ا اسانت�ا  هغه �کول(څه �� ې دا به د شب�ې دننه ) ل�ښت �ش پور ورکوئ په دې اساس �پ
 . تاس�سات تاد�ه کړي او دا مقدار ستاسو د ګټو په توضیح �ې به وښودل �ش چمتو کون�ي �ا 

o  ي وړ او نیو خدماتو �ا د شب�ې څخه بهر خدماتو لپارە تاد�ه کوئ ستاسو د مجرائي � ې تاسو د ب�ي هغه اندازە �پ
ی ��  . د ج�ب څخه بهر حد ته حساب ک�ی

 
ې تاسو ته په غلطه توګه بل ورکړل  ئ  شوی،که تاسو په دې باور �است �پ �ا تاسو نور معلومات غواړئ تاسو کو� �ش

 . ته زنګ وو�ئ  1-800-985-3059
 

https://www.cms.gov/nosurprises  د فدرا�ي قانون تر لاندې خپل د حقوقو په اړە د نورو معلوماتو لپارە
 . ل�دنه وکړی

 

https://www.cms.gov/nosurprises

