
နခဲွးယာ်ဒီးတ�ဒီသဒၢတဖၣ်လၢအ�တီဆၢစၢၤဝဲဒၣ်တ�ကူစါယါဘျါအ

စ့စရီလၢအကဲထီၣ်သတူ�ကလာ်တဖၣ် 
 
ဖဲနဒိးန့�ဂ့�ဂီ�အူတ�ကွ�ထဲွ မ့တမ့� 

တ�ကူစါယါဘျါခီဖျိကသံၣ်သရၣ်လၢပှာ်ဘျးစဲအချၢတဂၤဂၤအအိၣ်ဖဲ တ�ဆါဟံၣ်အပှာ်ဘျးစဲအပူၤ 

မ့တမ့� ဂ့�ဂီ�အူတ�ကူးကဲွးယါဘျါအစဲထၢၣ်န့ၣ်, တ�ဒီသဒၢစၢၤနၤလၢ တ�ထၢစ့သတူ�ကလာ် 

(surprise billing) မ့တမ့� တ�ထၢစ့အိၣ်တ့� (balance billing) န့ၣ်လီၤ. 
 

“တ�ထၢစ့အိၣ်တ့� (balance billing)” (တဘျီတခီၣ်တ�ကိးဝဲလၢ “တ�ထၢစ့သတူ�ကလာ် (surprise 

billing)”) မ့�မ�ုၤလဲၣ် 

ဖဲနထံၣ်လိာ်ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤဆူၣ်ချ ့တ�ကူစါအဂၤတဖၣ်အခါ, နဒ့ၣ်ကမ�ကထီၣ်ဒီး 

တ�အပှ့ၤကလံၤနီၤနီၤလၢနဘၣ်ထုးထီၣ်လၢနနီ�ကစ�ထၢၣ်ပူၤ, ဒ်အမ့�တ�ဟ့ၣ်သကိးတ�အလဲ, တ�ဟ့ၣ် 

သကိးတ�အုၣ်ကီၤအလဲ, ဒီး/မ့တမ့� တ�ထုးစှၤလီၤစ့သ့န့ၣ်လီၤ. နကအိၣ်စ့�ကီးဒီးတ�အပှ့ၤကလံၤအဂၤ တဖၣ် 

မ့တမ့� ဘၣ်ဟ့ၣ်စ့စရီအပှ့ၤခဲလၢာ်ဖဲနလဲၤထံၣ်လိာ်ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� လဲၤမၤကွ�သးဖဲတ�ကူစါ 

အလီ�လၢအတအိၣ်ဖဲနဆူၣ်ချ ့တ�တိာ်ကျၤဲအပှာ်ဘျးစဲအပူၤန့ၣ်လီၤ.  

“Out-of-network” (“ပှာ်ဘျးစဲ အချၢ”) 

အခီပညီမ့�ဝဲကသံၣ်သရၣ်ဒီးတ�ကူစါအလီ�တဖၣ်လၢအတဆဲးလီၤမံၤမၤတ�အၢၣ်ဒီးနဆူၣ်ချ  ့

တ�တိာ်ကျဲၤန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တ�ကဟ့ၣ် Out-of-network ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်အတ�ပျဲလၢ 

အကထၢတ�အပှ့ၤလီၤဆီလိာ်သးအစ့စရီလၢအမ့�နတ�တိာ်ကျဲၤတူ�လိာ်လၢကဟ့ၣ်ဝဲဒီးတ�ထၢတ�ကူစါယါဘျါ

အပှ့ၤပဲှၤပဲှၤအဂီ�န့ၣ်လီၤ. တ�အံၤတ�ကိးဝဲလၢ “balance billing” (“တ�ထၢစ့အိၣ်တ့�”) န့ၣ်လီၤ. 

စ့အံၤဖျါလီၤဂာ်လၢအအါန့�ဒံးတ�အပှ့ၤကလံၤဖဲပှာ်ဘျးစဲအပူၤလၢအမ့�တ�ကူစါတမံၤဃီဒီး 

တ�တဘၣ်ဂံ�အါထီၣ်ဝဲဖဲတ�ပာ်ပနီၣ်လီၤတနံၣ်တဘျီစ့လၢနဘၣ်ထုးထီၣ်လၢနနီ�ကစ�ထၢၣ်ပူၤဘၣ် န့ၣ်လီၤ.  

“Surprise billing” (တ�ထၢစ့သတူ�ကလာ်) မ့�ဝဲ တ�ထၢစ့အိၣ်တ့� (balance billing) 

လၢတ�တမု�လ�ဝဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တ�အံၤကဲထီၣ်သးသ့ဝဲဖဲနပၢဆှၢလီၤဝဲဒၣ်ပှၤလၢအဘၣ်ထဲွ ဖဲနတ�ကွ�ထဲွ 

အပူၤတသ့အခါ—အဒိဖဲနအိၣ်ဒီးဂ့�ဂီ�အူအခါ မ့တမ့� ဖဲနရဲၣ်ကျဲၤလီၤတ�ဆၢကတီ�လၢတ�လဲၤမၤကွ� 

သးဖဲတ�ကူစါအလီ�အပှာ်ဘျးစဲအပူၤဘၣ်ဆၣ်မ့�တ�ကူစါလၢတ�တမု�လ�ပာ်ခီဖျိကသံၣ်သရၣ်လၢပှာ်ဘျးစဲအ

ချၢတဂၤဂၤအအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

  



တ�ဒီသသဒၢစၢၤနၤလၢ တ�ထၢစ့အိၣ်တ့� (balance billing) လၢ- 

ဂ့�ဂီ�အူတ�မၤစၢၤတဖၣ် 

ဖဲနမ့�အိၣ်ဒီးဂ့�ဂီ�အူတ�ကူစါတ�ဆူးတ�ဆါအတ�အိၣ်သးဒီးလိၣ်ဘၣ်ဂ့�ဂီ�အူတ�မၤစၢၤလၢကသံၣ်သရၣ် 

မ့တမ့� တ�ကူစါလီ�ဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢအအိၣ်, အါတက့�ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� တ�ကူစါလီ�ထၢနၤတ�အ လဲဝဲန့ၣ် 

သ့ဝဲဖဲနတ�တိာ်ကျဲၤအပှာ်ဘျးစဲအပူၤဟ့ၣ်နီၤလီၤသကိးတ�အလဲတဖၣ် (ဒ်အမ့� တ�ဟ့ၣ်သကိး 

တ�အလဲဒီးတ�ဟ့ၣ်သကိးတ�အုၣ်ကီၤအပှ့ၤ)န့ၣ်လီၤ. တ�ထၢဝဲဒၣ်နစ့အိၣ်တ့�လၢ ဂ့�ဂီ�အူတ�မၤစၢၤ 

သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဂီ�တသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တ�အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီးတ�မၤစၢၤတဖၣ်လၢနဒိးန့�ဘၣ်အီၤဖဲနဆူၣ်ချ  ့

ဘၣ်လီ�ဘၣ်စးဝံၤအလီ�ခံ, မ့တမ့�ဘၣ်လၢနကဲွးဟ့ၣ်ဝဲဒၣ်တ�အၢၣ်လီၤဒီးဟ့ၣ်ဃၣ်ကံွာ်နတ�ဒီသဒၢတဖၣ် 

လၢတ�သုတထၢစ့စရီဖဲနစ့အိၣ်တ့�အကျါလၢတ�ကူစါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤဘၣ်လီ�ဘၣ်စးဝံၤအလီ�ခံန့ၣ်လီၤ. 

 
တ�မၤစၢၤတနီၤနီၤဖဲတ�ဆါဟံၣ်အပှာ်ဘျးစဲအပူၤ မ့တမ့� ဂ့�ဂီ�အူတ�ကူးကဲွးယါဘျါအစဲထၢၣ် 

ဖဲနဒိးန့�ဘၣ်တ�မၤစၢၤလၢတ�ဆါဟံၣ်အပှာ်ဘျးစဲအပူၤ မ့တမ့� ဂ့�ဂီ�အူတ�ကူးကဲွးယါဘျါအစဲထၢၣ်အခါ, 

ကသံၣ်သရၣ်တနီၤနီၤကမ့�ပှၤဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢသ့ၣ်သ့ၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲတ�အိၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤ, အါတက့� 

တ�လၢကသံၣ်သရၣ်ထၢစ့စရီသ့မ့�ဝဲနတ�တိာ်ကျဲၤအပှာ်ဘျးစဲပူၤတ�ဟ့ၣ်လီၤနီၤသကိးတ�အပှ့ၤကလံၤ တဖၣ် 

န့ၣ်လီၤ. တ�စူးကါတ�သ့ၣ်တဖၣ်အံၤလၢဂ့�ဂီ�အူကသံၣ်ကသီ, တ�ဆဲးကသံၣ်သးသပ့ၤ, တ�ဆူး တ�ဆါပီညါ, 

ယဲၤဖျါပီညါ, တ�မၤကွ�ဒၢး, တ�ကူစါကွ�ထဲွဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ, ပှၤကူကဲွးယါဘျါတ�အစၢၤ, 

ကသံၣ်သရၣ်ဖဲတ�ဆါဟံၣ်, မ့တမ့� ဂ့�ဂီ�အူကသံၣ်သရၣ်အတ�ဖံးတ�မၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်သရၣ်သ့ၣ် 

တဖၣ်အံၤထၢစ့ဖဲနစ့အိၣ်တ့�အကျါတသ့ဘၣ်ဒီးတဃ့လၢနကဟ့ၣ်ဃၣ်ကံွာ်နတ�ဒီသဒၢတဖၣ်လၢတ�သုတထၢစ့စရီဖဲ

နစ့အိၣ်တ့�အကျါစ့�ကီးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့�ဒိးန့�တ�မၤစၢၤအဂၤဖဲတ�ကူစါလီ�အပှာ်ဘျးစဲသ့ၣ် တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ်, 

ကသံၣ်သရၣ်ဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢထၢစ့ဖဲ နစ့အိၣ်တ့�အကျါတသ့ဘၣ်, မ့တမ့�ဘၣ်လၢ 

နကဲွးဟ့ၣ်တ�အၢၣ်လီၤဒီးဟ့ၣ်ဃၣ်ကံွာ်နတ�ဒီသဒၢတဖၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

အလီ�တအိၣ်လၢ နကဘၣ်ဟ့ၣ်ဃၣ်ဝဲဒၣ် နတ�ဒီသဒၢတဖၣ် ဖဲနစ့အိၣ်တ့�အကျါနီတဘျီဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဒ်န့ၣ်သိး အလီ�တအိၣ်လၢနကဘၣ်ဒိးန့�တ�ကူစါကွ�ဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢစ့�ကီးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

နဃုထၢဝဲဒၣ် ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� တ�ကူစါအလီ�ဖဲနတ�တိာ်ကျဲၤအပှာ်ဘျးစဲပူၤသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. 
 
 

ဖဲတ�တပျဲထၢစ့ဖဲနစ့အိၣ်တ့�အကျါဘၣ်န့ၣ်, နအိၣ်စ့�ကီးဒီးတ�ဒီသဒၢတဖၣ်ဒ်လာ်အံၤ- 

• နဘၣ်ဟံးမူဒါထဲလၢတ�ဟ့ၣ်နီၤလီၤသကိးတ�အပှ့ၤကလံၤအဂီ�ဧိၤ (ဒ်အမ့�တ�ဟ့ၣ်သကိးတ�အလဲ, တ�ဟ့ၣ် 

သကိးတ�အုၣ်ကီၤအပှ့ၤ, ဒီးတ�ထုးစှၤလီၤစ့သ့လၢနကဘၣ်ဟ့ၣ်အလဲတဖၣ်ဖဲကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� တ�ကူစါ 

အလီ�အိၣ်ဖဲပှာ်ဘျးစဲအပူၤ)န့ၣ်လီၤ. နဆူၣ်ချ ့တ�တိာ်ကျဲၤကဟ့ၣ်ဝဲဒၣ်ကသံၣ်သရၣ်ဒီးတ�ကူစါအလီ� 

ဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢတဖၣ်အလဲလိၤလိၤန့ၣ်လီၤ. 



• အါတက့�နဆူၣ်ချ ့တ�တိာ်ကျဲၤကဘၣ်မ့�- 

o တ�မၤစၢၤဂ့�ဂီ�အူတ�အုၣ်ကီၤအလီ� တအိၣ်လၢနကဘၣ်ဒိးန့�ဆိ တ�တူ�လိာ် တ�မၤစၢၤ လၢညါ 

(တ�ဟ့ၣ်ဆိတ�စိတ�ကမီၤလၢညါ) န့ၣ်လီၤ. 

o တ�မၤစၢၤဂ့�ဂီ�အူတ�အုၣ်ကီၤခီဖျိကသံၣ်သရၣ်ဖဲပှာ်ဘျးစဲအချၢန့ၣ်လီၤ. 

o ဒိးသန့ၤထီၣ်သးဖဲနဒ့ၣ်ကမ�ထီၣ်ဒီးကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� တ�ကူစါအလီ� (တ�နီၤလီၤသကိး 

တ�အပှ့ၤကလံၤ) လၢနကဘၣ်ဟ့ၣ်ဝဲဒၣ်ကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့� တ�ကူစါအလီ�ဖဲပှာ်ဘျးစဲပူၤ 

အဖီခိၣ်ဒီးဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်စ့လီၤလၢဖဲနတ�တဲန�ပၢ�တ�န့�ဘျုးတဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

o တ�ဂံ�ဒွးဝဲဒၣ်စ့လီၤလၢနကဘၣ်ဟ့ၣ်ဂ့�ဂီ�အူတ�မၤစၢၤတဖၣ်အဂီ� မ့တမ့� တ�မၤစၢၤဖဲ 

ကရၢမၤသကိးတ�အချၢ လၢတ�ထုးစှၤလီၤသ့ဒီးတ�ပာ်ပနီၣ်လီၤဖဲနနီ�ကစ�ထၢၣ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. 

 
နမ့�နာ်လၢတ�ထၢဝဲဒၣ်နစ့စရီကမၣ်, မ့တမ့� နမ့�လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်တ�ဂ့�တ�ကျိၤ န့ၣ်ကိးဘၣ်ဖဲ 

1-800-985-3059 တက့�. 

 
�ုာ်လီၤကွ� https://www.cms.gov/nosurprises ပှာ်ယဲၤသန့လၢနကသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး နခဲွးယာ်လၢအအိၣ်ဖဲ 

ကီ�စၢဖိှၣ်အသဲစးတ�ဘျၢဖီလာ် အဂ့�တက့�. 

https://www.cms.gov/nosurprises

