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Perioperative
Surgical Home

330-543-7777

ခဲွဲ�စိိတ််မုှုမတိုု� င််မီှီ� ပြ�င််ဆင််ရ မည့့်� အ ချျက််အလက််

•	 သင့့်�ခလေး�းငယ််အားး� ခဲွဲ� စိိတ်် မုှုမတိုု� င််မီှီ�  နှှစ် ပါါတ််ကြို�ုဗီီတာာမင််
သို့့� �မဟုုတ်် ဓါါတ််စာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််ဆိုု� င်းး�ရမည်။ 

•	 ခဲွဲ� စိိတ််ရမည့့်�ရက််တွွင််သင့့်�အခြား�း�ခလေး�းငယ််များ�း�ကိုု� ပြု�စုုပေး �း
နိုု� င််မည့့်�သူအားး�စီီ စဥ််ရမည်။

•	 ခဲွဲ� စိိတ််မုှုမတိုု� င််မီှီ�နှှင့် �သင့့်� ခလေး�းအားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး� �
မီှီ�PSHကိုု�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

•	 သင််ခလေး�းအားး�ခဲွဲ� စိိတ််ခြ�င်းး�မတိုု� င််မီှီ�  ၂၄နာာရီီအတွွင်းး�အရက််
သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း� မူးး�ယစ် သေ�စာာများ�း�မပေး�းပါါနှှင့် �။

ခဲွဲ�စိိတ််ခြ�င်းး�မပြု�မီှီ� ဖုုန်းး�ဖြ�င့်�ဆက််သွွယ််ပါါ
ခဲွဲ� စိိတ််မည့့်�ရက််မတိုု� င််မီှီ�  အလုုပ် ရက်် ငါးး�ရက််အတွွင်းး�တရက််
ရက််၌၊တကြိ�ိမ််၊သင့့်�အားး�ဆက််သွွယ််ပါါမည်။ အကယ််၍ခဲွဲ�စိိတ််မုှု
မတိုု� င််မီှီ�တရက််အကြို�ုနေ့�့လည််၂နာာရီီအထိိ၊သင့့်�အားး�ဆက််သွွယ််
ခြ�င်းး�ပြု�မလာာပါါက၊ခဲွဲ� စိိတ််ရမည့့်�ဌာာနသို့့� �ဆက််သွွယ််ပါါ။ သင့့်�အားး�
အော�ာက််ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့် � ပါါတ််သက််၍အသိိပေး�းပါါမည်-

ခဲွဲ�စိိတ််ရမည့့်�ရက််-

ခဲွဲ�စိိတ််ရမည့့်�အချိ �ိန််-

ရော�ာက််ရှိိ� ရမည့့်�အချိ �ိန််-

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ကျွေး�း�မွေး�း�ခြ�င်းး� ၊မည်သည့့်�
အချိိ�န်် ရပ််ဆိုု� င်းး�ရမည်ဆိုု� ခြ�င်းး�ကိုု� သင့့်�အားး�ညှွှန််ကြား�း�ပေး�းပါါမည်-

.

The cente

အမာာစာာများ�း�၊မိိခင််နို့့��မှှ  လဲွှဲ�၍အခြား�း�နို့့��
များ�း�၊ချွွင်းး�ဂမ်းး�များ�း� နှှင့် �အချိူူ��လုံးး� �များ�း� 
ကိုု� ရပ််ဆိုု� င်းး�ပါါ

လူူမမည််ခလေး�းစာာများ�း�နှှင့် �ပျျစ်ခဲဲသည့့်�
အရည််များ�း� ကိုု� ရပ််ဆိုု� င်းး�ပါါ

မိိခင််နို့့��တိုု�  က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််ဆိုု� င်းး�ပါါ

အရည််ကြ�ည်မှှန် ်သမျှှရပ််ဆိုု� င်းး�ပါါ

အစာာ/အရည််စာာ မည််သည့့်�အချိ �ိန််ရပ််ဆိုု� င်းး� 
ရမည််

Akron ခဲွဲ�စိိတ််ရေး�းဋ္ဌာာန တည်ရှိိ�ရာ ာနေေရာာများ�း� 
(Surgery Locations)

GOJO Outpatient Surgery Center
Kay Jewelers Pavilion, ၃လွှာာ�

Akron, OH 44302 
330-543-1040

348 Locust St. ရှိိ�   P2 Exchange Deck တွွင််ကားး�ရပ််ပါါ

ခဲွဲ�စိိတ််မုှုနှှင့် �ဆိုု�င် ်သည့့်�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 
(Surgical Services)

Main Hospital Building, ၄လွှာာ�
Akron, OH 44308 
330-543-8529

199 W. Bowery St. ရှိိ�   P1 Bowery Deck တွွင််ကားး�ရပ််ပါါ

ကားး�ရပ််သည့့်�နေေရာာမှှဆေး� းရံုံ�သို့့� �ဝင််ပါါက၊ညာာဖက််သို့့� �
ကွေ့�့� ၍တံံတားး� တလျှော�ာ�က််လမ်းး�ဖြ�တ််လျှော�ာ�က််ပါါ။ သင််၊ပင််မ
အဆော�ာက််အဦးး၏တတိယအထပ်သို့့� �ရော�ာက်် သွားး��ပါါမည်။ 
အဝါါဓါါတ််လှေ�ေကားး� ဖြ�င့့်�၄လွှာာ�သို့့� �တက််ပါါ။

Mahoning Valley ခဲွဲ�စိိတ််ရေး�းဋ္ဌာာနတည်ရှိိ�ရာ ာနေေရာာ
Kikel Center for Pediatric Surgery

Akron Children’s Hospital Mahoning Valley 
Building B 

6505 Market St. 
Boardman, OH 44512

330-746-8110

Building D အနော�ာက််ဖက််နေေရာာတွွင််ကားး�ရပ််ပါါ။ 

PSH ဆေး�းခန်းး�တည်ရှိိ�ရာာနေေရာာ

Akron 
Akron Children’s Hospital 
199 W. Bowery St. ရှိိ�    P1 Bowery Deck တွွင််
ကားး�ရပ််ပါါ
Akron, OH 44308

ကားး�ရပ််သည့့်�နေေရာာမှှဆေး�း ရံုံ� သို့့�� ဝင််ပါါက၊ညာာဖက််သို့့��
ကွေ့�့� ၍တံံတားး� တလျှော�ာ�က််လမ်းး�ဖြ�တ််လျှော�ာ�က််ပါါ။ သင််၊
ပင််မအဆော�ာက််အဦးး၏တတိယအထပ််သို့့�� ရော�ာက်် သွားး��ပါါ
မည််။ လိိမ််မော်�်�ရော�ာင််ဓါါတ််လှေ�ေကားး �ဖြ�င့်�၈လွှာာ�သို့့��တ က််ပါါ။

Mahoning Valley
Akron Children’s Hospital Mahoning Valley 
6505 Market St. Building A 
Boardman, OH 44512 
330-746-8110

Building A အရှေ့�့�ဖ က််နေေရာာတွွင််ကားး�ရပ််ပါါ။
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Health education
Perioperative Surgical Home

PSHထံံမှှ  ဘာာမျှော်�်��ကိုးး� �နိူူ�င် ်သလဲဲ?
ကျွ�နုပတ်ို့အသငး်တွ�ငခ်ေ�တမ်ှ�ီက ျွ�မး်ကျ�ငသ်ည့်ပညာရှ�င ်

မျ�ာ�း(advanced practice providers, APPs)၊သူနာပြု�မျ�ာ�း၊ဆေ�းဖ

ကဆိ်ုငရ်ာဝနထ်မး်မျ�ာ�း နှ�င ့်ခလေ�းဘဝကျွ�မး်ကျ�ငသူ်မျ�ာ�း။ သင့်ထံလာ

ရေ�ာကခ်ျ�န၊် တနာရီကြ�ာ�မြ�င့်မညဟ်ုမျှ�ေ�ာလ်င့်နိငူပ်ါ�သည။်

•		 	APPကသင့်ခလေ�း၏ဆေ�းရာဇဝငန်ှ�င ့်ကိုယက်ာယစစဆ်ေ�း
မှု�ပြု�၍ရလာဒ်မျ�ာ�းကုိသင့်အားပြ�ေ�ာပြ�ပေ�မည်။

•			 အကယ််၍သင့့်�ခလေး�း၌၊ခဲွဲ�စိိပ််မုှုမတိုု� င််မီှီ� သတိိထားး�ရ မ
ည့့်� ဖက််ဆိုု� င််ရာာပြ�ဿနာာတစုံံ�တရာာရှိိ�ပါ ါကသင့့်�ခလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းတိုးး� � တက််စေေရန််အတွွက််ကျွွနုုပ် တို့့� � စီီစဥ််
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါမည်။

			  သင့့်�ခလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းစိိတ််ချျကော�ာင်းး�မွွန််စေေရန််�်လိုု� အပ််
သည််ဟုု ကျွွနုုပ် တို့့� �ယူဆပါါက၊ခဲွဲ�စိိတ််မုှုရက််ရွှေ့�့�နိူူ�  င််ပါါသည််။ 
ကျွွနုုပ် တို့့� �တွေ့�့� ရှိိ�ချ ျက််နှှင့် � ပါါတ််သက််၍သင့့်�ခလေး�းခဲွဲ�စိိတ််
ဆရာာဝန််အားး�အသိိပေး�း၍သင့့်�ခလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််
အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိူူ� င််မည့့်�အစီီအစဥ််ရေး�းဆဲွဲ�
နိုု� င််သည််။

•			 ခဲွဲ�စိိပ််မုှုမပြု�မီှီ� ၊သင့့်� ခလေး�း၏ဆေး�းစစ်ချျက််သို့့� �မဟုုတ််ဆေး�းဝါးး�
နှှင့် �ပါါတ််သက််၍၊သင့့်�အားး�အသိိပေး�းမည်။

•			 သင့့်�ခလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဂရုုစိုု � က််သည့့်�အသင်းး�တွွင််အထူးး�ကုု
များ�း�ပါါလျျင််၊ခဲွဲ�စိိတ််မုှု၌အရေး�းပါါသည််ဟုု၎င်းး�တို့့� �ယူဆသည့့်�
ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့် �ဆေး�းကင်းး�ရှှင်းး�ချ ျက််ထော�ာက််ခံံချ ျက််
ရယူူရမည်။

•			 ကျွွနုုပ် တို့့� �အဖွဲ့့� �တွွင််ဘုု တ််အဖွဲ့့� �က၊ထော�ာက််ခံံထားး�သည့့်�ခလေး�း
အထူးး�ကုုမေ့�  ဆေး�းဆရာာဝန််ရှိိ�ပါ ါသည််။

•			 PSHလာာရော�ာက််ချိိ�န််နှှင့် �သို့့� �မဟုုတ်် ခဲွဲ�စိိတ််ရမည့့်�ရက််၌ခ
လေး�းဘဝကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ များ�း�က၊သင့့်�ခလေး�းနှှင့် �မိဘ
တို့့� �၏ပူူပန််မုှုကိုု� လျော့�့��ကျျစေေရန််နှှင့် �အားး�ပေး�းရန််အတူူရှိိ�နေေ
မည်။  ၎င်းး�တို့့� �က၊သင့့်�ခလေး�းအသက််အရွွယ််အလိုု� က််ကြား�း�
ဝင််၍၊သင့့်�ခလေး�းအားး�ခဲွဲ�စိိပ််မုှုခံံယူရန််ပြ�င််ဆင််ပေး�းမည်။

•			 အဘယ််ကြော��ာင့်�ဆိုု� လျျင်် သင့့်�ခလေး�းအားး�ခဲွဲ�စိိပ််မုှုအတွွက််
ပြ�င််ဆင််နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။တခြား�း�တော�ာင်းး�ဆိုု� ချျက်် ဥပမာာ
ကျော�ာ�င်းး�/အားး�ကစား�းပုံံ � စံံစာာရွွ က််အတွွက််ဆိုု� ပါါက ကျွွနုုပ် တို့့� �
ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�း နိူူ� င််မည်မဟုုတ််ပေ�။ 

မေး�းခွွန်းး�တစုံံ�တရာာရှိိ�ပါ ါကPSHအားး� 
330-543-7777၌ဆက််သွွယ််နိူူ�င် ်ပါါသည်။ 

Perioperative Surgical home (PSH) မှှ  ကြို�ုဆိုု� ပါါ၏။  Akron 

Children’s Hospitalကသင့့်�အတွွက်် ပြီး�း�ပြ�ည့့်�စုံံ � သည့့်� ဂရုုတစိုု� က််
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမုှုနှှင့် � မိိသားး�စုုတိုု � င်းး�အတွွက််အကော�ာင်းး�ဆုံးး � �
အတွေ့�့� အကြုံ�ံပေး �းနိူူ� င််စွွမ်းး�ရှိိ�ခဲ့့�ပါ  ါ သည််။ 

PSH ကညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုဖြ�င့့်� ခဲွဲ�စိိတ််ရန််စီီစဥ််နေေချိိ�န်် ခဲွဲ�စိိတ််စ
ဥ််နှှင့် �ခဲွဲ�စိိတ််ပြီး�း� အိိမ််ရော�ာက််သည့့်�နော�ာက်် တလျော�ာ�က််လုံးး� �တွွင််လဲဲ 
အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွွက််၍ရလာာဘ် ကော�ာင်းး�များ�း�ထွွက််ပေါ်�်စေေသည််။

ခဲွဲ�စိိတ််မုှုနှှင့် �သက််ဆိုု�င် ်သည့့်�အချျက််အလက််များ�း�

ခဲွဲ�စိိတ််ရမည့့်�ရက််-           	

ခဲွဲ�စိိတ််ဆရာာဝန််- 

ခဲွဲ�စိိတ််မုှုတည်နေေရာာ- 

PSHနှှင့် �တွေ့�့�ချိိ�န် ်

PSHနှှင့် �တွေ့�့� မည့့်�ရက််-          အချိ �ိန််-

သင့်�ခလေး�းအားး�ခဲွဲ�စိိတ််ကုုသမှုမပြု�မီှီ�အနည်းး�ဆုံးး� �၂ပါါတ််အကြို�ုPSHနှှ င့့်�

ရက််ချိ �ိန်းး�မရပါါကကျေး�း�ဇူးး �ပြု�၍ 330-543-7777သို့့�� ဆက််သွွယ််ပါါ။

PSH၏အဓိိကရည််မှှ န်းး�ချျက််က၊ခလေး�းတဦးးစီးး�ချျင်းး�၊အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေရရှိိ�နေေစေေရေး�းနှှင့်  � ခဲွဲ�စိိတ််မုှုခံံယူနိူူ�င််စေေရေး�း
ပင််ဖြ�စ်ပါါသည်။

PSHသို့့�� ဘာာတွေ�ေယူဆော�ာင််လာာရမည််နည်းး�?
•		 လူနာာ နှှင့် �မိဘ/အုုပ် ထိိန်းး�သူ။ အရွွယ််ရော�ာက််ပုု ဂိုု�လ် ်၂ဦးးသာာ

လျျင်် ခလေး�းနှှင့် �အတူူ စစ်ဆေး�းရေး�းအခန်းး�တွွင််၊နေေခွွင့်�ရှိိ�မည် ကိုု� ၊

မှှ တ််သားး�ရပါါမည်။

   အကယ််၍မိိဘ/အုုပ် ထိိန်းး�သူ မလာာနိူူ� င််ပါါက၊ခလေး�း၏ဆေး�း
ရာာဇဝင််နှှင့် �မိသားး�စုုရာာ ဇဝင််ကိုု�  နား�းလည််သည့့်� အဖိုးး� �၊အဖွား��းကိုု�
ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာနိူူ� င််ပါါသည််။

•			 အကယ််၍မိိဘအုုပ် ထိိန်းး�သူမလာာနိူူ� င််ပါါကလဲဲဖုုန်းး� နှှင့် �ဆက််သွွယ််ပြု�
နေေရပါါမည်။

•			 ခလေး�းအားး�ကိုု� ယ််ပိုု� င်် ထိိန်းး�သိမ်းး�ခွွင့်� သို့့� �မဟုုတ််အုုပ် ထိိန်းး�သူ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တရား�းဝင််စာာရွွက််အထော�ာက်် အထားး�။

•			 ကျျန်းး�မာာရေး�းရာာဇဝင််၊သွေး�း�ထွွက််မုှုပုံံ � မှှန် ်မရှိိ�ခြ�င်းး�  ၊သို့့� �မဟုုတ်် 
မေ့�ဆေး�း ပြ�သနာာရှိိ�  ၊မရှိိ�ဖော် �်�ပြ�သည့့်�လူနာာနှှင့် �/သို့့� �မဟုုတ််မိိသားး�စုု
ရာာဇဝင််ဆေး�း မှှ တ််တမ်းး�။

•			 သင့့်�ခလေး�းနှှင့် �မတည့့်�သည့့်�အရာာများ�း�စာာရင်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�၊
အစား�းအသော�ာက််၊လက််တက််(က််)Latex သို့့� �မဟုုတ်် ဓါါတ််သတ််
တုု Metalအပါါအဝင််။

•		 လွွန််ခဲ့့� သည့့်�ရက််၃၀အတွွင်းး�သင့့်�ခလေး�းအားး�တိုု� က််ကျွေး�း�ခဲ့့� သ
ည့့်�ဆေး�းဝါးး�စာာရင်းး�၊ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ပျော�ာ�က််ဆေး�း၊သွားး��ကိုု� က််ပျော�ာ�က််
ဆေး�း၊ဝမ်းး�ပိတ််ဆေး�း၊ဝမ်းး�နှုပ််ဆေး�း၊ဗီီတာာမင်် ပလပ််စ််၊သဘာာဝ
ဆေး�းဝါးး� သို့့� �မဟုုတ်် မရှိိ�မဖြ �စ််လိုု� အပ််သည့့်�အဆီီများ�း�အပါါအဝင််။

•			  အခြား�း�ဆေး�းရံုံ� သို့့� �မဟုုတ််၊ဆေး�းစစ်ဋ္ဌာာန တွွင််သင့့်�ခလေး�းအတွွက််
ပြု�လုုပ် ထားး�သည့့်� X -raysနှှင့် �/သို့့� �မဟုုတ်် CT/MRI ရှိိ�ပါ ါက မိိတ််တူူ
များ�း�။

•			 သင််ခလေး�းအားး�၊ကုု သသည့့်� အထူးး�ကုု  ဆရာာဝန််များ�း�၏အမည် နှှ
င့့်�ဆက်် သွွယ််ရမည့့်�ဖုုန်းး�နံံပါ  ါတ််။

ဆေး�းရံုံ�သို့့�� မလာာမီှီ�၊သင့်�ခလေး�း နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ခဲ့့�ပါ ါက၊
PSHသို့့�� ဆက််သွွယ််ပါါ။

 PSHပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််တဝိုု� က််တွွင််အစား�းအသော�ာက််ယူူဆော�ာင််ခွွင့်�မရှိိ�ပါ ါ။ 
အစား�းအသော�ာက််နှှင့် �မုုန့် ့�ပဲဲသွားး��ရည််စာာများ�း�ဘယ််မှာာ� ရနိူူ� င််သလဲဲဆိုု� တာာ
ကျွွနုုပ် တို့့� �ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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