
म कहिले घरमा बसु्नपर्छ ? 
 

 

 
मलाई ज्वरो 

आएको छ 

 
मलाई बान्ता 

भइरहेको छ 

 
मलाई झाडापखाला 

लागेको छ 

 
मलाई डाबर 

आएको छ 

मलाई खोकी 

लागेको छ वा 

मलाई सास फेर्न 

गाह्रो हुन्छ 

 
मलाई आँखाको 

संक्रमण भएको छ 

 
म अस्पतालमा हँुदा 

 
म खार्ाको स्वाद 

आउँदैर् वा कुरै् 

बसु्तको गन्ध 

आउँदैर् 

 

 

 

 

      

100 डडग्री 

फारेर्हाइट वा 

सोभन्दा बढी 

तापक्रम 

गत 24 घण्टामा गत 24 घण्टामा शरीरमा डिलाउछ 

र त्यसबाट पीप 

डर्स्किन्छ, पार्ी 

बग्छ वा त्यस 

कारण ज्वरो आउछ 

तपाई ंसास फेर्न 

संघर्न गदै हुरु्हुन्छ 

भरे् डिडकत्सा 

उपिारमा डढलाइ 

र्गरु्नहोस् 

रातोपर्, डिलाउरे्, 

र/वा आँखाबाट 

डपप डर्िरे् 

अस्पतालमा बसेको 

र/वा आपतकालीर् 

कोठामा गएको 

गत 24 घण्टामा 

म िुल फकन र् तयार छु जब म... 
 

24 घण्टाको लाडग 
और्डि (जसै्त, 

Tylenol, Motrin, 
Advil) को 
सहायता डबर्ा 
ज्वरो-मुक्त छु। 

गत 24 घण्टामा 
बान्ता भएको छैर्। 

गत 24 घण्टामा 
झाडापखाला 
भएको छैर्। 

डाबर वा ज्वरो 
आएको छैर् र 
आवश्यक भएमा 
मेरो डिडकत्सा 
प्रदायक द्वारा 

मूल्याङ्कर् गररएको 
छ। 

आवश्यक भएमा 
मेरो डिडकत्सा 
प्रदायक द्वारा 

मूल्याङ्कर् गररएको 
छ। 

पार्ी डर्िरे्बाट 
मुक्त र/वा 

आवश्यक भएमा 
मेरो डिडकत्सा 
प्रदायक द्वारा 

मूल्याङ्कर् गररएको 
छ। 

मेरो डिडकत्सा 
प्रदायक द्वारा िूल 
फकन र् अरु्मडत 

डदईयो। 

कोडभडको 

परीक्षणलाई डविार 

गरु्नपछन । मैले िूल 

फकन रु् अडघ मेरो 

डिडकत्सा 

प्रदायकसँग 

परामशन गरु्नपछन । 

   

    

    

तपाईंको बच्चाको घााँटी खराब भएको र् वा अन्य ब्याके्टररयाको संक्रमण भएको र् भने, उनलाई एन्टिबायोहटक कन्टिमा 24 घण्टाका लाहि नहिएसम्म र 

तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकले तपाईंको बच्चालाई सू्कल फकछ न अनुमहत नहिएसम्म घरमै बसु्नपर्छ । िामी तपाईंलाई तपाईंको बच्चा हबरामी हाँिा हिहकत्सकीय 

िेरिाि खोज्न र सू्कल र अन्य हक्रयाकलापिरूमा फकछ ने बारेमा तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकको हसफाररसिरू पालन िनछ प्रोत्साहित ििछर् ाँ। 
 

10/22-4823 


