
ယက  ြၢးအ  ိၣ်ဒ ိၣ်လ ဟ  ိၣ်ပ ူၤ ဖဲအဆ  တ  ိၣ်မတူၤလဲ ိၣ်. 
 

 

 

ဖဲယအ  ိၣ်ဒ ီးတ ိၣ်လ ိၤက  ိၣ် 

 

ဖဲယဘ  ီး 

 

ဖဲယဟ ဖ လ ူ

 

ဖဲတ ိၣ်ကပ ြုထ  ိၣ်ယိၤ 
 

ဖဲယကူီး မ့တမ့ ိၣ် 

ဖဲယကသါက ခ ဲ

 

ဖဲယအ  ိၣ်ဒ ီး 

မဲ ိၣ်ခ ျံတ ိၣ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် 

 

အ ူိၤက ျံ ိၣ်ဖဲယဘ ိၣ်ထ  ိၣ်တ ့ ိၣ်

ယတဲ ိၣ်ဆါဟျံ ိၣ် 

 

ဖဲယထီးခ  ိၣ်တဘ ဲမ့တမ့ ိၣ် 

ယတမိၤန ့ ိၣ်တ ိၣ်န တ ိၣ်န ါ 

 

 

 

 

      

န  ိၣ်ခ တ ိၣ်က  ိၣ်တ ိၣ်ခ  ိၣ်အ တ  ိၣ် 

အ  ိၣ်ဝဲ 100° F မ့တမ့ ိၣ် 

အါန ့ ိၣ်အန ့ ိၣ် 

လ  အ ူိၤက ျံ ိၣ် 24 

န ိၣ်ရျံ ိၣ်အ ူိၤ 

လ  အ ူိၤက ျံ ိၣ် 24 

န ိၣ်ရျံ ိၣ်အ ူိၤ 

န  ိၣ်ခ ကပ ြုထ  ိၣ် 

လ အထျံပ ျံ ိၣ်ထ  ိၣ်, 

အထျံယ ိၤ မ့တမ့ ိၣ် 

တ ိၣ်လ ိၤက  ိၣ် 

နမ့ ိၣ်တ  ိၣ်ဘ ိၣ် 

တ ိၣ်ကသါက ခအဲဃ  တဘ ိၣ် 

မိၤယျံ ိၣ်နသီးလ  နကဒ ီး 

ကသျံ ိၣ်ကသ တ ိၣ်ကူစါယါ

ဘ ါတဂ့ိၤ 

မဲ ိၣ်ခ ျံဂ ိၤ, မဲ ိၣ်ခ ျံသီး, ဒ ီး 

/မ့တမ့ ိၣ် မဲ ိၣ်ခ ျံအဖျံထ  ိၣ် 

တ ိၣ်ဘ ိၣ်ထ  ိၣ်တ ိၣ်ဆါဟျံ ိၣ်ဒ ီး

/မ့တမ့ ိၣ် 

တ ိၣ်ဘ ိၣ်လဲိၤဒ ီးနဲ ိၣ်သီးလ  

ဂ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်အဒူ ီး 

လ  အ ူိၤက ျံ ိၣ် 24 

န ိၣ်ရျံ ိၣ်အ ူိၤ 

ယထ  ိၣ်ကိ့ၤက  သ ့ဖဲလ  ယ... 
 

မ့ ိၣ်တစူီးကါ 

ကသျံ ိၣ်ကသ လ ိၤဒ ိၣ်လဲ ိၣ် 

ယတအ  ိၣ်ဒ ီး 

တ ိၣ်လ ိၤက  ိၣ်လ ိၤဘ ိၣ် လ  

24 န ိၣ်ရျံ ိၣ်အတ  ိၣ် ူိၤ 

(ကသျံ ိၣ်လ အမ့ ိၣ်, Tylenol, 

Motrin, Advil). 

တဘ  ီးလ ိၤဘ ိၣ် လ  24 

န ိၣ်ရျံ ိၣ်အတ  ိၣ် ူိၤ. 

ဟ ဖ တဟီးလ ိၤဘ ိၣ် လ  

24 န ိၣ်ရျံ ိၣ်အတ  ိၣ် ူိၤ. 

ဖျံီးဘ့ ိၣ်ဖ ခ  ိၣ်တ ိၣ်ကပ ြု 

တအ  ိၣ်လ ိၤဘ ိၣ် ဒ ီး 

ဘ ိၣ်တ ိၣ် သမျံသမ ီးလ  ယ 

ကသျံ ိၣ်သရ ိၣ် 

ဒိၣ်အလ  ိၣ်အသ ီး ဝျံိၤလျံ. 

ဘ ိၣ်တ ိၣ် သမျံသမ ီးလ  

ယကသျံ ိၣ်သရ ိၣ် 

ဒိၣ်အလ  ိၣ်အသ ီး ဝျံိၤလျံ. 

တ ိၣ်အထျံအန  

တယ ိၤလ ိၤဘ ိၣ် ဒ ီး 

/မ့တမ့ ိၣ် ဘ ိၣ်တ ိၣ် 

သမျံသမ ီးလ  ယ 

ကသျံ ိၣ်သရ ိၣ် 

ဒိၣ်အလ  ိၣ်အသ ီး ဝျံိၤလျံ. 

ယကသျံ ိၣ်သရ ိၣ် 

  ယဲိၤလ  

ကထ  ိၣ်ကိ့ၤက   

အဂ  ိၣ်လျံ. 

ဆ ကမ  ိၣ်က  ိၣ်လ  ကမိၤက  ိၣ် 

COVID တ ိၣ်ဆါတက ့ ိၣ်. 

ယကတ ိၤတ  ိၣ်   ိၣ်တ ိၣ်ဒ ီး 

ယကသျံ ိၣ်သရ ိၣ် 

တခ ြုီးကိ့ၤထ  ိၣ်က  ဒျံီးဘ ိၣ်န ့ိၣ်

လ ိၤ. 

နဖ မ  ိၣ်အ  ိၣ်ဒ ြၢး တ ိၣ်   ိၣ်ယ  ိၣ်ည ြၢးတ ိၣ်ဆါ မ တမ  ိၣ် ဘြဲၢးတ ရ ယ  ိၣ်တ ိၣ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အဂူၤန   ိၣ်, အဝဲက  ြၢးအ  ိၣ်ဝဲဒ ိၣ်လ ဟ  ိၣ် တ ူၤလ  တ ိၣ်ဟ  ိၣ်  သ  ိၣ်မူၤသ တ ိၣ်ဆါဃ ိၣ်ဝ ူၤ အစ ူၤ တ  ိၣ် 24 မ တမ  ိၣ် န သ  ိၣ်သရ ိၣ် ဟ  ိၣ်နူၤတ ိၣ်ပ ဲလ  နဖ  ထ  ိၣ်  ူၤ    

တစ န   ိၣ်လ ူၤ. ပဟ  ိၣ်ဂ  ိၣ်ဟ  ိၣ်ဘါနူၤလ  န ဃ ဒ ြၢးန   ိၣ်  သ  ိၣ် သ  တ ိၣ်  စါယါဘ ါ ဖဲလ  နဖ ဆ ြၢးဆါအခါ ဒ ြၢး လ ူၤပ  ိၣ်မူၤထ  ဲန သ  ိၣ် သ  ပ ူၤ   ိၣ်ထ  ဲ စါတ ိၣ် အတ ိၣ်ဟ  ိၣ်   ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖြၢးတဖ ိၣ် ဘ ိၣ်ဃြၢးဒ ြၢး တ ိၣ်ထ  ိၣ်  ူၤ   ဒ ြၢး တ ိၣ်ဟ ြၢးတ ိၣ်ဂဲူၤ 

အဂူၤတဖ ိၣ်အဂ  ိၣ်န   ိၣ်လ ူၤ. 

10/22-4823 


