
 چه زمانی باید در خانه بمانم؟ 
 
 
 

 

 
 تب دارم 

 
 کنماستفراغ می 

 
 اسهال دارم 

 
 امدچار کهیر شده 

کنم یا نفس  سرفه می 
کشیدن برایم مشکل  

 است 

 
دچارعفونت چشم  

 امشده 

 
 امدر بیمارستان بوده 

 
توانم مزه یا بو را  نمی

 احساس کنم 

 

 

 

 

      

درجه    100دمای بدن 

 فارنهایت یا بیشتر 

کهیر در بدن با   ساعت گذشته  24در  ساعت گذشته  24در 

 ترشحات، چرک یا تب

  اگر نفس کشیدن برای 
تان مشکل است، درمان  
پزشکی را به تعویق  

 نیندازید

یا  /قرمزی، خارش و 

 ترشح چرک از چشم 

بستری در بیمارستان  

یا مراجعه به  /و

 اورژانس

 ساعت گذشته  24در 

 …ام به مدرسه برگردم زمانی کهآماده من 
 

بدون کمک دارو به  
ساعت تب    24مدت  

داروهای  ) نداشته باشم 
 (. تیلنول، موترین، ادویل

ساعت   24به مدت 
 . استفراغ نکرده باشم

  ساعت 24به مدت 
 . نداشته باشم اسهال

نداشته باشم   کهیر یا تب
  ارئه صورت نیاز و در 

دهنده خدمات پزشکی  
 . معاینه کرده باشد  من را

  در صورت نیاز ارئه
  خدمات پزشکی دهنده 

 . من را معاینه کرده باشد

جوش چرکی نداشته  
  باشم و در صورت نیاز

دهنده خدمات   ارئه
را معاینه   من پزشکی

 . باشد کرده

خدمات    دهنده ارئه
من بازگشت به   پزشکی

مجاز کرده    مدرسه را
 . باشد 

آزمایش کووید را در  

قبل از  . بگیریدنظر 

بازگشت به مدرسه، با  

دهنده خدمات   ارئه

پزشکی خود مشورت  

 .کنید

   

    

    

های بهداشتی اجازه  دهنده مراقبت  ساعت مصرف شود و ارائه  24بیوتیک برای حداقل اگر فرزند شما گلو درد استرپتوکوکی یا عفونت باکتریایی دیگری دارد، باید تا زمانی که آنتی

های  دهنده مراقبت  های ارائه های پزشکی باشید و توصیه تان بیمار است، پیگیر مراقبت  کنیم زمانی که فرزندبه شما توصیه می. تان به مدرسه را بدهد، در خانه بماند بازگشت فرزند

 . ها رعایت کنیدبهداشتی خود را در مورد بازگشت به مدرسه و سایر فعالیت 
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