ENGLISH

Protect your kids from self-harm and suicide.

Kids and teens can have bad days when they need the support of a caring adult to help them.
One out of every 3 homes with kids has a gun. 43% contain at least one unlocked firearm.
Keep your child safe by always keeping all medications and firearms safely locked away.
Removing or locking away potentially harmful items is a way to keep everyone safe.
Encourage your kids to talk about their feelings because that creates healthy relationships.

For mental health support, dial or text 988 to reach the 988 Suicide and Crisis Lifeline or text 4Hope to
741741 to reach a trained crisis counselor who can help.

For more information about storing firearms and medications or suicide prevention, visit
akronchildrens.org/StoreltSafe

SPANISH
Proteja a sus hijos de hacerse dafio a si mismos y del suicidio.

Los nifos y adolescentes pueden tener dias malos y en ese momento necesitan el apoyo de un adulto compasionado para
ayudarlos.

En uno de cada tres hogares con nifios hay un arma de fuego. Un 43% contiene por lo menos un arma de fuego que no esta
guardada con llave.

Mantenga a su hijo a salvo al guardar siempre todos los medicamentos y armas de fuego con llave y en un lugar seguro.
Remover o guardar con llave articulos potencialmente dafiinos es una forma de mantener a todos a salvo.
Motive a sus hijos a hablar de sus sentimientos porque eso crea relaciones saludables.

Para obtener apoyo de salud mental, marque o envie un mensaje de texto al 988 para comunicarse con el 988 de Intervencion
en Situacién de Suicidio y Crisis o envie el mensaje de texto 4Hope al 741741 para comunicarse con un consejero capacitado en
caso de crisis que le puede ayudar.

Para mas informacién acerca del almacenamiento de armas de fuego y medicamentos o de prevencién del suicidio, visite
akronchildrens.org/StoreltSafe
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SWAHILI

Walinde watoto wako dhidi ya kujidhuru na kujiua.

Watoto na vijana wanaweza kupitia wakati mgumu ambapo wanahitaji usaidizi wa mtu mzima
anayewajali.

Familia moja kati ya kila familia 3 zenye watoto ina bunduki. 43% huwa na angalau bunduki moja
ambayo haijafungiwa.

Dumisha usalama wa mtoto wako kwa kuhakikisha dawa na silaha zote zimefungiwa mahali salama kila
wakati.

Kuondoa au kufungia vitu vinavyoweza kuwadhuru ni njia moja ya kudumisha usalama.

Wahimize watoto wako kuzungumza kuhusu hisia zao kwa sababu kufanya hivyo hujenga mahusiano
mazuri.

Ili upate usaidizi wa afya ya akili, piga simu au utume ujumbe mfupi kwa 988 ili uweze kufikia 988 Suicide
and Crisis Lifeline au utume ujumbe mfupi kwa 4Hope kupitia 741741 ili uzungumze na mshauri
aliyefunzwa ambaye anaweza kukusaidia kukabiliana na matatizo.

Ili upate maelezo zaidi kuhusu kuhifadhi silaha na dawa au kuzuia kujiu, tembelea
akronchildrens.org/StoreltSafe






