
ENGLISH 

Protect your kids from self-harm and suicide. 

Kids and teens can have bad days when they need the support of a caring adult to help them. 

One out of every 3 homes with kids has a gun. 43% contain at least one unlocked firearm. 

Keep your child safe by always keeping all medications and firearms safely locked away. 

Removing or locking away potentially harmful items is a way to keep everyone safe. 

Encourage your kids to talk about their feelings because that creates healthy relationships. 

For mental health support, dial or text 988 to reach the 988 Suicide and Crisis Lifeline or text 4Hope to 

741741 to reach a trained crisis counselor who can help. 

For more information about storing firearms and medications or suicide prevention, visit 

akronchildrens.org/StoreItSafe 

SPANISH 

Proteja a sus hijos de hacerse daño a sí mismos y del suicidio. 

Los niños y adolescentes pueden tener días malos y en ese momento necesitan el apoyo de un adulto compasionado para 

ayudarlos.  

En uno de cada tres hogares con niños hay un arma de fuego. Un 43% contiene por lo menos un arma de fuego que no está 

guardada con llave.  

Mantenga a su hijo a salvo al guardar siempre todos los medicamentos y armas de fuego con llave y en un lugar seguro. 

Remover o guardar con llave artículos potencialmente dañinos es una forma de mantener a todos a salvo. 

Motive a sus hijos a hablar de sus sentimientos porque eso crea relaciones saludables.  

Para obtener apoyo de salud mental, marque o envíe un mensaje de texto al 988 para comunicarse con el 988 de Intervención 

en Situación de Suicidio y Crisis o envíe el mensaje de texto 4Hope al 741741 para comunicarse con un consejero capacitado en 

caso de crisis que le puede ayudar. 

Para más información acerca del almacenamiento de armas de fuego y medicamentos o de prevención del suicidio, visite 

akronchildrens.org/StoreItSafe 

NEPALI 

आफ्ना बच्चाहरूलाई आत्म-हानन र आत्महत्याबाट बचाउनुहोस्। 

केटाकेटी र नकशोर-नकशोरीहरूलाई मदत गनन हेरचाह गने वयस्कको समर्नन चानहन्छ भने नतनीहरूलाई खराब 

नदनहरू हुन सक्छन्। 

बच्चाहरु संग प्रते्यक 3 घर हरु मधे्य एक मा एक बन्दूक छ। 43% मा कम्तिमा एक अनलक(ताल्चा नलगाइएको ) 

बन्दूक हुन्छ। 



आफ्नो बच्चालाई सुरनित रूपमा राख्न सधैं सबै औषधी हरू र बन्दूकहरू   बन्द गरेर सुरनित राख्नुहोस्। 

सम्भानवत हाननकारक वसु्तहरू हटाउनु वा लक गनुन सबैलाई सुरनित राखे्न एक तररका हो। 

आफ्ना छोराछोरीलाई उनीहरूको भावनाहरूको बारेमा कुरा गनन प्रोत्सानहत गनुनहोस् नकनभने यसले  स्वाम्तथर्लो 

सम्बन्ध हरू नसर्नना गदनछ। 

माननसक स्वास्थ्य सहायताको लानग, डायल गनुनहोस् वा टेक्स्ट 988 मा पुग्न 988 आत्महत्या र संकट लाइफलाइन वा 

टेक्स्ट 4HOPE(44673)    741741मा गनन को लागी एक प्रनशनित संकट परामशनदाता सम्म पुग्न को लागी र्ो मद्दत गनन 

सक्छ। 

बन्दूक र औषधीहरू भण्डारण गने वा आत्महत्या रोकर्ामको बारेमा र्प र्ानकारीको लानग, 

akronchildrens.org/StoreItSafe 

 

ARABIC 

او المراهقين ولذلك يحتاجون للدعم  الأولادسيئه او مواقف صعبه مع  أوقات امحي ابنك من ان يؤذي نفسه او الانتحار. قد تكون هناك 

او مومن. حماية الطفل تكون    منهم سلاحهم التاريخ غير مقفل ٪٤٣بيوت لديهم سلاح ناري.  ٣والعنايه و المساعدة من الكبار. واحد من 

  بوضع جميع الادوية والأسلحة النارية في مكان مقفل وبعيدا عن المتناول. إزالة او قفل الأشياء المضرة افضل طريقة لحمايه الجميع. شجع

الة على الرقم  طفلك ان يكون صريح معك ويخبرك بما يشعر به لتصل الى علاقه سليمة وصحية. لدعم الصحة العقلية اتصل او ارسل رس

لتصل الى مرشد متدرب وخبير بالازمات   ٧٤١٧٤١او    4hopeخط الانتحار الساخن. ارسل رساله على  ٩٨٨لتصل الى  ٩٨٨

لمساعدتك. لمزيد من المعلومات عن حفظ السلاح الناري والأدوية او الحماية من الانتحار قم بزيارة 

akronchildrens.org/StoreItSafe 

 

BURMESE 

 



KAREN 

 

SWAHILI 

 

 

 



 


