
    
 

 

यो जानकारीले तपाईंका प्रदायकको चिचकत्सा सल्लाह, उपिार योजना वा तपाईंका नसस वा अन्य स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले उपलब्ध गराएको जानकारीलाई 

प्रचतस्थापन गदैन।  आफ्नो व्यक्तिगत स्वास्थ्य सेवा योजनाको सदैव पालना गननसहोस्। यस पानामा कन नै पचन कन रालाई चिचकत्सकीय सल्लाह, चनदान वा उपिारका 

रूपमा चलनन हुँदैन। तपाईंसुँग यो वा अन्य कन नै चिचकत्सा जानकारीका बारेमा प्रश्नहरू छन् भने तपाईंका स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसुँग कन रा गननसहोस्। तपाईंलाई तत्काल 

चिचकत्सकीय उपिारको खाुँिो पर्यो भने तनरुनै्त मद्दत खोजु्नहोस्। तपाईं अस्पताल बाचहर हनन हन्छ भने 911 मा फोन गननसहोस्। तपाईं अस्पतालमा भनास भएको चबरामी 

हननहन्छ भने मद्दतका लाचग आफ्ना नसस वा तपाईंको हेरिाह टोलीका अन्य सदस्यलाई भन्ननहोस्। 
 

   

कर्मचारीलाई बिरार्ी र पररवारहरूका लाबि ब िःशुल्क रूपर्ा उपलब्ध हु े दोभासे र अन्य भाषा पहुुँचसम्बन्धी सेवा तथा सहायताहरूका लाबि अ ुरोध ि ुमहोस्। 

Pregúntenos acerca de los intérpretes y otros servicios y ayuda para el acceso al idioma que están a su disponibilidad sin costo alguno. 

 

स्वास्थ्य सेवासम्बन्धी जानकारी 

भाषा पह ुँचसम्बन्धी सेवाहरू 

Servicios da Acceso al doma 

डो र बर्ल्क 

 
रे्रो िच्चाका लाबि रे्रो स्त को दूध बक  यबत र्हत्त्वपूर्म छ? 

तपाईंको नवजात चििनका लाचग तपाईंको आफ्नै दूध सबैभन्दा राम्रो खाना हो। आमाको दूध चविेष गरी  बच्चाकै लाचग बनेको 

हन्छ। आमाको दूधमा चविेष चकचसमका एक्तिबडी तथा प्रोटीन, काबोहाइडर ेट र फ्याटहरू हन्छन् जसले तपाईंको बच्चाको 

संक्रमणसुँग लड्ने क्षमता बढाउन मद्दत गछस न्। 

 

तपाईंको बच्चाका स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूले तपाईंलाई बच्चा जने्मको पचहलो 1-2 घण्टाचभत्र आफ्नो स्तन पम्प गनस लगाउुँछन्। 

तपाईंको स्तनको दूध तपाईंको बच्चाले प्राप्त गनस सके्न सबैभन्दा महत्त्वपूणस खाना हो। कचहलेकाही ुँ, आमाहरूमा आफ्नो बच्चालाई 

िाचहने पयासप्त दूध बनै्दन। यस्तो बेलामा तपाईंका स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले ह्यनमन डोनर चमल्क भचनने दूधको प्रयोगका बारेमा 

तपाईंसुँग कन रा गनस सक्छन्। 

 

हयु्र्  डो र बर्ल्क भ ेको के हो? 

डोनर चमल्क माचनसकै दूध हो जसलाई तातो पारेर प्रयोग गनसका लाचग सनरचक्षत बनाइन्छ। यो दूध आमाहरूले नै दान गरेका 

हन्छन्। आफ्नो बच्चालाई िाचहनेभन्दा बढी दूध भएका वा सायद आफ्नो बच्चा गनमाएर आफ्नो बच्चाको सम्मानमा दान गने चनणसय 

गरेका आमाहरूले यस्तो दूध दान गछस न्। दान गररएको स्तनको दूध स्वीकार गननसअचघ प्रते्यक आमाको होचसयारीपूवसक मौक्तखक र 

चिचकत्सकीय रूपमा जाुँि गररन्छ। 

 

हयु्र्  डो र बर्ल्क बक  प्रयोि ि े? 

कचहलेकाही ुँ, स्वास्थ्य वा हामोनसम्बन्धी कारणले गदास आमाको दूध आउन चढलो हन्छ वा आमाको दूधको आपूचतस कम हन सक्छ। 

बच्चालाई फमूसलाभन्दा डोनर चमल्क पिाउन सचजलो हन्छ। ह्यनमन डोनर चमल्क र आमाको आफ्नै दूधले नेक्रोटाइचजंग 

इिरोकोलाइचटस भचनने पेटको गम्भीर चवकारको जोक्तखम पचन कम गनस मद्दत गरेको पाइएको छ। यो रोगले तपाईंको बच्चा धेरै 

चबरामी पनस सक्छ। तपाईंको बच्चाका स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले आवश्यक परेमा तपाईंको बच्चाका लाचग डोनर बे्रस्ट चमल्कको 

प्रयोग गने बारेमा तपाईंसुँग कन रा गननस हने छ।  

 

के डो र बर्ल्क सुरबित छ? 

सबै दाता आमालाई सावधानीपूवसक जाुँि गररन्छ। दाता आमा चनरोगी र औषचधहरू प्रयोग नगरररहेको हनन पछस । उहाुँहरूलाई 

आफ्नो दूध दान गननसअचघ रगत जाुँि गनस पचन लगाइन्छ। उहाुँहरूले आफ्नो स्तनको दूध “दूध बैंक” मा पठाउुँछन्। जहाुँ उि दूध 

एकै ठाउुँमा चमसाइन्छ र तातो पारेर प्रयोग गनसका लाचग सनरचक्षत बनाइन्छ। दूधमा कन नै पचन चकचसमका कीटाणनहरू नहोऊन् भनी 

सनचनचित गनस दनधको परीक्षण गररन्छ र त्यसपचछ यसलाई चिज गररन्छ। यी चिज गररएका किेनरहरू चनयोनेटल इिेक्तिभ केयर 

यनचनट (NICU) मा पठाइन्छ र यसलाई प्रयोग गनस आवश्यक नभएसम्म चिज गरेरै राक्तखन्छ। 

 

तपाईकंा कु ै प्रश्नहरू छ ्?  

यचद तपाईंसुँग थप प्रश्नहरू छन् भने तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्य सेवा टोलीका सदस्यलाई सोध्ननहोस्। तपाईं यी वेबसाइटहरूमाफस त 

डोनर चमल्कका बारेमा थप जान्न सक्ननहन्छ: 

• ह्यनमन चमल्क बैंचकङ एसोचसएसन अफ नथस अमेररका (Human Milk Banking Association of North America - 

HMBNA) - www.hmbana.org मा जाननहोस्  

• ओहायो हेल्थ मदसस चमल्क बैंक -  

https://www.ohiohealth.com/locations/womens-health/mothers-milk-bank/ मा जाननहोस् 
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