
    
 

 
 

 .رینذه المعلومات لا تحل محل المشورة الطبیة لمقدم رعایتكِ أو الخطة العلاجیة أو التعلیمات التي تقدمھا ممرضتكِ أو مقدمي الرعایة الآخھ
إذا كانت لدیكِ أسئلة حول ھذه المعلومات الطبیة أو أي معلومات طبیة أخرى، . ولا یوجد في ھذه الصحیفة ما یعتبر استشارة طبیة أو تشخیصًا أو علاجًا. احرصي على اتباع خطة رعایتكِ الشخصیة

 .واطلبي المساعدة على الفور إذا كنتِ بحاجة إلى عنایة طبیة عاجلة. فتحدثي إلى مقدم رعایتكِ 
 .إذا كنتِ مریضة في المستشفى، فاطلبي المساعدة من ممرضتكِ أو أي عضو آخر في فریق رعایتكِ . 911ي على الرقم إذا كنتِ خارج المستشفى، فاتصل

 
   

 .اسألي أحد الموظفین عن المترجمین الفوریین ومساعدات وخدمات التواصل باللغات المختلفة الأخرى، المتوفرة مجاناً للمرضى وأسرھم
Pregunte a un miembro del personal acerca de los intérpretes y otros servicios y ayuda para el acceso al idioma que están a su disponibilidad sin costo alguno. 

 

 الرعایةمعلومات 

LANGUAGE ACCESS SERVICES 
Servicios da Acceso al doma 

 الحلیب المُتبرع بھ
 

 لماذا یعُد حلیب الثدي ذا أھمیة بالغة للطفل؟
ویحتوي على مكونات خاصة من الأجسام المضادة والبروتینات . فحلیب الأم ینتجھ جسمكِ خصیصًا لطفلكِ . إن حلیب الأم ھو الغذاء الأمثل لرضیعكِ 

 .والكربوھیدرات والدھون تساعد في دعم قدرة طفلكِ على مكافحة العدوى
 

 .فحلیب الثدي ھو أھم غذاء یمكن أن یتلقاه طفلكِ . یشجعكِ مقدمو الرعایة الصحیة لطفلكِ على ضخ حلیب الثدي خلال أول ساعة إلى ساعتین بعد الولادة
وقد یتحدث إلیكِ مقدم رعایتكِ الصحیة حول استخدام أحد أنواع الحلیب . ولكن أحیاناً تواجھ الأمھات صعوبة في إفراز الحلیب الذي یحتاج إلیھ أطفالھن

 .یشار إلیھ باسم حلیب الثدي المُتبرع بھ
 

 ما ھو حلیب الثدي المُتبرع بھ؟
وقد تبرعت بھذا الحلیب أمھات كان لدیھن حلیب زائد . لجة حراریة لجعلھ آمناً بشكل أكبر للاستخدامالذي خضع لمعا حلیب الثديالحلیب المُتبرع بھ ھو 

تفُحص كل أم بعنایة عبر إجابة بعض الأسئلة والخضوع لفحص طبي قبل . عما احتاج إلیھ أطفالھن أو ربما فقدن أحد أطفالھن وقررن التبرع تكریمًا لھ
 .قبول حلیب الثدي المُتبرع بھ

 
 ما أسباب استخدام حلیب الثدي المُتبرع بھ؟

إن الحلیب المُتبرع بھ أسھل على . في بعض الأحیان یتأخر إفراز حلیب الأم أو قد یكون مخزون الحلیب منخفضًا لدیھا نتیجة لأسباب صحیة أو ھرمونیة
وقد ثبت أن حلیب الثدي المُتبرع بھ یساعد مثلھ مثل حلیب الأم على تقلیل خطر الإصابة بأحد اضطرابات . الطفل في الھضم مقارنةً بالحلیب الصناعي

سیتحدث معكِ مقدم . یمكن أن یتسبب ھذا المرض في إصابة طفلكِ بحالة مرضیة شدید. الالتھاب المعوي القولوني الناخرالشدیدة یسمى ) المعدة(البطن 
 . استخدام طفلكِ لحلیب الثدي المُتبرع بھ إذا لزم الأمر الرعایة الصحیة لطفلكِ بشأن

 
 ھل من الآمن استخدام الحلیب المُتبرع بھ؟

یطُلب منھن أیضًا الخضوع لفحوصات . ویجب أن تكون الأمھات المتبرعات بصحة جیدة ولا یتناولن أي أدویة. تفُحص جمیع الأمھات المتبرعات بعنایة
یفُحص الحلیب للتأكد من خلوه من . ومعالجتھ بالحرارة) إیداعھ(ویرُسلن حلیب الثدي إلى بنك الحلیب حیث سیتم تجمیعھ  .الدم قبل التبرع بحلیب الثدي

) Neonatal Intensive Care Unit, NICU(ترُسل ھذه الحاویات المجمدة إلى وحدة العنایة المركزة لحدیثي الولادة . الجراثیم ثم یتم تجمیده
 .وتظل مجمدة حتى وجود حاجة إلى استخدامھا

 
 ھل لدیكِ أسئلة؟ 

ویمكنكِ أیضًا معرفة المزید عن الحلیب المُتبرع بھ . اسألي أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة المسؤول عن طفلكِ إذا كانت تراودكِ المزید من الأسئلة
 :من خلال ھذه المواقع

 –) Human Milk Banking Association of North America, HMBNA(الیة مؤسسة تخزین حلیب الثدي في أمریكا الشم •
  www.hmbana.orgتفضلي بزیارة 

 تفضلي بزیارة  –) Ohio Health )Ohio Health Mothers Milk Bankبنك حلیب الأم التابع إلى  •
bank-milk-health/mothers-https://www.ohiohealth.com/locations/womens/ 
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http://www.hmbana.org/
https://www.ohiohealth.com/locations/womens-health/mothers-milk-bank/
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