
 
 

 

हेरचाहसम्बन्धी जानकारी 

बे्रस्ट पम्प सफा गरे्न तररका (Nepali) 

बे्रस्ट पम्प ककट र पम्प धुने कनरे्दशनहरू 

1. आफ्नो हात मनतातो पानी र साबुनले धुनुहोस्।  

2. हरेक भागलाई सावधानीपूववक छुट्याउनुहोस्। 

3. हरेक बे्रस्ट पम्प सत्रपश्चात् चार वटै भाग धुनुपछव । यी चार वटा भाग भनेका बे्रस्ट फ्याङ, बे्रस्ट पम्प बोतल, 

डायफ्राम र एकतर्फी कडि प भल्भ हुन्।  कोलोस्टि म कलेक्टर प्रयोग गररने हो भने कृपया त्यो पकन सर्फा गररएको छ 

भनी सुकनकश्चत गनुवहोस्। 

4. टु्यकबङ, ढक्कन र बे्रस्ट टु्यकबङ एडेप्टर भने धुनु परै्दन। 

5. पम्पको भाग धुुँर्दा उपलब्ध गराइएका बेकसन, बोतल ब्रस र भाुँडा माझे्न साबुन प्रयोग गनुवहोस्। 

6. बे्रस्ट पम्प ककट हावाले सुक्न कर्दनुहोस् वा सर्फा पेपर टावेलले सुख्खा राख्नुहोस्। नवजात सघन हेरचाह युकनट 

(Neonatal intensive care unit, NICU) मा बे्रस्ट पम्प ककटहरू सर्फा गनव माइक्रोवेभमा प्रयोग गनव कमल्ने 

सेकनटेसन ब्याग र बोतल ब्रस प्रयोग गररन्छ। 

7. कृपया हरेक बे्रस्ट पम्पम्पङ सत्रपश्चात् बे्रस्ट पम्प ककटलाई साबुन र पानीले धुनुहोस्।   

बे्रस्ट पम्प ककट सक्दो सर्फा होस् भन्नका लाकग आफ्नो पम्प ककट धाराको फ्यासबाट टाढा राख्नुहोस्। 

8. कृपया बे्रस्ट पम्पम्पङ सुरु गनुवअकघ आफ्ना हात रे्फरर धुनुहोस्। 

  



भाषा पह ुँच सवेा 

 

 

हेरचाहसम्बन्धी जानकारी 

कबरामी र पररवारहरूलाई कनिः शुल्क उपलब्ध हुने र्दोभासे र अन्य भाषा पहुुँच सेवा तथा सहायताहरूका बारेमा जानकारीका लाकग कमवचारी सर्दस्यलाई अनुरोध 
गनुवहोस्। 

भाषा पहुँच सेवा 
Servicios de Acceso al Idioma 

यो जानकारीलाई तपाईंको प्रर्दायकको कचककत्सा सुझाव, उपचारको योजना वा नसव वा अन्य हेरचाह प्रर्दायकद्वारा उपलब्ध गराइएको कशक्षाको साटो कलनु हुुँरै्दन। तपाईं 

अनुकूल बनाइएको हेरचाहको योजना पालना गनव सुकनकश्चत हुनुहोस्। यो पानामा भएको कुनै पकन कुरालाई कचककत्सा सुझाव, कनर्दान वा उपचारका रूपमा कलनु हुुँरै्दन। 

तपाईंसुँग यो वा कचककत्सासम्बन्धी अन्य जानकारीका बारेमा प्रश्नहरू छन् भने आफ्नो हेरचाह प्रर्दायकसुँग कुराकानी गनुवहोस्। तपाईंलाई तत्काल कचककत्सा सहायता 

चाकहएको हो भने तुरुनै्त मद्दत खोजु्नहोस्। तपाईं अस्पतालभन्दा बाकहर हुनुहुन्छ भने 911 मा र्फोन गनुवहोस्। तपाईं अस्पताल बसेको कबरामी हुनुहुन्छ भने मद्दतका लाकग 

आफ्नो नसव वा हेरचाह टोलीका अरू सर्दस्यलाई अनुरोध गनुवहोस्। 
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बे्रस्ट पम्प बोतल 

बे्रस्ट फ्याङ 

एकतर्फी कडि प भल्भ 
डायफ्राम 


