
01/24 - 5625 

 
 
 
 
 
 

目标： 
□ 每天 8-10 次 

□ 每次 15-20 分钟 

□ 总量：每天 25 盎司或 750 毫升（到第 14 天） 

 
 
 
 

如需帮助，请致电                      与我们的哺乳团队联系。

日期 开始时间 结束时间 泵奶量 备注  日期 开始时间 结束时间 泵奶量 备注 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 

我的泵奶日志 


