
 ဘယအ်ခ ျိန ်အျိမ်မ ှာ နနသင သ်လဲ။ 
 

 

ကျွန််ုပ် ဖ  ျားနေသည် ကျွန််ုပ် နအ ော့အေ်နေသည် 
ကျွန််ုပ် 

ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားန   နေသည် 
ကျွန််ုပ် အငပ်ပငထ်နေသည် 

ကျွန််ုပ် န   ငျ်ားဆ ်ုျားနေသည် 

သ ်ု ော့မဟ်ုတ ်

အသက်ရ ှူရ က် ဲနေသည် 

ကျွန််ုပ် မ က်စ ေ နေသည် ကျွန််ုပ် နဆျားရ ်ုတက်နေရသည် 
ကျွန််ုပ် အေ ော့ သ ်ု ော့ဟ်ုတ် အရသ  

  စ ျား၍မရပဖစ်နေသည် 

 

 

 

 

      

က ်ုယ်အပူ   ေ် 100° F 

န ငော့အ်ထက်ပဖစ်နေပ ငျ်ား 

 ွေ် ဲော့သညော့ ်24 ေ ရီအတငွျ်ား  ွေ် ဲော့သညော့် 24 ေ ရီအတငွျ်ား က ်ုယ် နဓ တငွ ်အရည်စ ်ု ော့နေနသ ၊ 

အရည်မ  ျားထက်ွနေနသ  

အဖ်ုအပ ေ ော့်မ  ျားထပ ငျ်ား သ ်ု ော့မဟ်ုတ ်

ဖ  ျားပ ငျ်ား 

အကယ်၍ 

အသက်ရ ှူရ က် ဲနေပါက 

နဆျားက်ုသမှု  ယူရေ် 

နန  ငော့န်န ျားမနေပါန ငော့ ်

ေီရဲနေပ ငျ်ား၊ ယ ျားယ ပ ငျ်ား 

န ငော့/်သ ်ု ော့မဟ်ုတ် မ က်စ မ  

ပပည်မ  ျားထက်ွနေပ ငျ်ား 

နဆျားရ ်ုတက်နရ က်က်ုသနေရပ 

ငျ်ား န ငော့/်သ ်ု ော့မဟ်ုတ် 

အနရျားနပေါ် ေ်ျားတွင ်

သ ွျားနရ က်ပပသနေရပ ငျ်ား 

 ွေ် ဲော့သညော့ ်24 ေ ရီအတငွျ်ား 

နအ ကပ်ါအနပ အနေသ ်ု ော့ ပပေ်နရ ကပ်ါက ကျွန််ုပ်နက  ငျ်ားပပေ်တကဖ် ်ု ော့ အဆငသ်ငော့ပ်ဖစန်ေပါမည.်.. 
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24 ေ ရီအတငွျ်ား 

နဆျားဝါျားနသ က်သ ်ုျားရပ ငျ်ားမ

ရ  ဘ ဲအဖ  ျားမရ  နတ ော့ပါက 

(ဥပမ - Tylenol, Motrin, 

Advil)။ 

24 ေ ရီအတငွျ်ား 

နအ ော့အေ်ပ ငျ်ား 

မရ  နတ ော့ပါက။ 

24 ေ ရီအတငွျ်ား 

ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားန   ပ ငျ်ား 

မရ  နတ ော့ပါက။ 

အငပ်ပငမ်ထနတ ော့ပ ငျ်ား 

သ ်ု ော့မဟ်ုတ ်မဖ  ျားနတ ော့ပ ငျ်ား 

  ်ုအပ်ပါက 

နဆျားဝါျားက်ုသမှုပ ော့ပ ်ုျားနပျားသမူ  

စစ်နဆျားအကဲပဖတ်နပျားပ ငျ်ား။ 

  ်ုအပ်ပါက 

နဆျားဝါျားက်ုသမှုပ ော့ပ ်ုျားနပျားသူ

မ  

စစ်နဆျားအကဲပဖတ်နပျားပ 

ငျ်ား။ 

အရည်မ  ျား မထက်ွနတ ော့ပ ငျ်ား 

န ငော့/်သ ်ု ော့မဟ်ုတ ်  ်ုအပ်ပါက 

နဆျားဝါျားက်ုသမှုပ ော့ပ ်ုျားနပျားသမူ  

စစ်နဆျားအကဲပဖတ်နပျားပ ငျ်ား။ 

ကျွန််ုပ်၏ 

နဆျားက်ုသမှုပ ော့ပ ်ုျားနပျားသထူ 

မ  

နက  ငျ်ားပပေ်တက်န ်ုငပ်ပီပဖ

စ်န က ငျ်ား 

အသ နပျားထ်ုတပ်ပေ်ပါက။ 

က ်ုဗစ် စစ်နဆျားမှုပပြုရေ် 

ထညော့်သငွျ်ားစဉျားစ ျားပါ။ 

နက  ငျ်ားပပေ်မတက်မီ 

ကျွန််ုပ်၏ 

နဆျားက်ုသမှုပ ော့ပ ်ုျားနပျားသနူ ငော့ ်

နဆွျားနနျွားတ ်ုငပ်ငပ်ါ။ 

အကယ်၍ သင က်နလေးသည် လည်နခ ှာငေ်းနှာနနပါက သျို  မဟုတ် အခခှာေးဘက်တ ေးရ ေးယှာေးပျိုေးက ေးစက်ခခငေ်းခံရပါက သ /သ မအှာေး အနည်ေးဆံုေး 24 နှာရ ကှာလတွင ်ပဋျိဇ ဝနဆေးကျို နဆေးပတ်လည်နအှာင ်

တျိုက်ထှာေးရမည်ခြစ်ပပ ေး သင က် နေ်းမှာနရေးနစှာင န်  ှာက်မှုနပေးသ မ  ကနလေးအှာေး နက ှာငေ်းခပနတ်က်ခွင ခ်ပြုသည်အထျိ အျိမ်တွငန်နသင ပ်ါသည်။ သင က်နလေး နနမနကှာငေ်းနသှာအခါတွင ်နဆေးကုသမှုခံယ ရန၊် 

နနနကှာငေ်းပါက နက ှာငေ်းခပနတ်က်ရနန် င  ်အခခှာေးလုပ်နဆှာငမ်ှုမ ှာေးလုပ်ရနအ်တွက် သင က် နေ်းမှာနရေးနစှာင န်  ှာက်မှုနပေးသ ၏ အကကံခပြုခ က်မ ှာေးကျို လျိုက်နှာရန ်ကျွန်ပ်ုတျို  က တျိကု်တွနေ်းပါသည်။ 
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