
 

 

Care InformationAkron 
Children’s 
Hospital हेरचाहसàबÛधी जानकारȣ

यो जानकारȣले तपाɃको Ĥदायकको ͬचͩक×सा सãलाह, उपचार योजना वा तपाɃको अÛय हेरचाह Ĥदायकको नस[ɮवारा Ĥदान गǐरएको ͧश¢ालाई ĤǓतèथापन गदȷन। हेरचाहको आÝनो 
åयिÈतगत योजना पालना गन[ Ǔनिæचत हुनहुोस।् यस पानामा कुन ैपǓन कुरालाई ͬचͩक×सकȧय सãलाह, Ǔनदान वा उपचार माǓनने छैन। तपाɃसँग यो वा अÛय कुन ैͬचͩक×सा 

जानकारȣको बारेमा ĤæनहǾ छन ्भन ेतपाɃको हेरचाह Ĥदायकसँग कुरा गनु[होस।्तपाɃलाई त×काल ͬचͩक×सा Úयान चाǑहÛछ भने तǽुÛतै मƧत खोÏनहुोस।् तपाɃ अèपताल बाǑहर हुन ु

हुÛछ भने 911 मा फोन गनु[होस।् तपाɃ अèपतालमा ǒबरामी हुन ुहुÛछ भने मƧतका लाͬग आÝनो नस[ वा तपाɃको हेरचाह टोलȣको अÛय सदèयलाई सोÚनहुोस।् 

Ask a staff member about interpreters and other language access services and aids, available at no cost to patients and families. 
कम[चारȣ सदèयलाई दोभासे र अÛय भाषा पहँुच सेवाहǾ र सहायताहǾबारे सोÚनुहोस,् ǒबरामी र पǐरवारका लाͬग Ǔनःशुãक उपलÞध छ। 

LANGUAGE ACCESS SERVICES
भाषा पहँुच सेवाहǾ 

 
ǓनÜपल ढाल: उपयोग, Ĥयोग र दधू छुटाउन े

ǓनÜपल ढाल एउटा उपकरण हो जुन तपाɃको èतनपान टोलȣ र नस[ले Ĥयोग गनȶछ यǑद तपाɃको बÍचालाई 
ǓनÜपलको वǐरपǐर सहȣ èथानमा आÝनो मुख ãयाउन कǑठनाइ भइरहेको छ। ǓनÜपल ढाल अèथायी छ र 
तपाɃको èतनपान परामश[दाताको सãलाह अÛतग[त Ĥयोग गनु[पछ[।   

ǓनÜपल ढाल ͩकन Ĥयोग गनȶ: 

 तपाɃको बÍचा समयअगावै जिÛमएको ͬथयो र यसको मुखलाई ǓनÜपलको वǐरपǐर सहȣ िèथǓतमा 
राÉन वा èतनको ǓनÜपलको वǐरपǐर सहȣ िèथǓतमा आÝनो मुख राÉन गाıो भइरहेको छ। 

 ǓनÜपलको वǐरपǐरको मुखलाई सहȣ èथानमा राÉदा ǓनÜपल दखुाइ भइरहेको छ 
 तपाɃको बÍचाको िजĦो टाई छ र मूãयाɨकन गǐरएको छैन  
 समतल वा उãटो ǓनÜपलहǾ 
 èतन अèवीकार 
 ǓनÜपलहǾ दÉुने, फुɪने वा रगत बÊन े
 बोतलबाट èतनसàम बÍचालाई दधू छुटाउने 
 पुन: दÊुधपान वा Ĥेǐरत èतनपान (द×तक èतनपान) 

èतनपान सğको मूãयांकन तपाɃको èतनपान परामश[दाताɮवारा गǐरनुपद[छ ताͩक तपाɃको बÍचाले 
èतनबाट ͪपउने सहȣ आकार वा ͩफटको मूãयाɨकन गन[ र ǓनÜपल ढालमा दधू देÉन सͩकÛछ ͩक भनेर 
अवलोकन गन[ Ĥयोग गǐरएको छ। 

*तपाɃको दधू आपूǓत[ Ĥभाͪवत हुन ेछैन भनेर सुǓनिæचत गन[ ǓनÜपल ढालको Ĥयोग पǓछ èतन पàप गन[ 
नǒबस[नहुोस।् कृपया तपाɃको èतनपान परामश[दातालाई कǓत पटक पàप गनȶ भनेर सोÚनुहोस।् 

 

ǓनÜपल ढाल कसरȣ लागू गनȶ: ǓनÜपलमा लागू गन[ ͪवèताǐरत वा थोरै ͧभğ-बाǑहर घुमाउन सͩकÛछ। 
सàझनुहोस:् बÍचाको नाक तपाɃको èतनको ͪवǽƨमा जानको लाͬग खुला ¢ğे हो! 

तपाɃ तातो पानी वा आÝनो èतनको दधू पǓन Ĥयोग गन[ सÈनुहुÛछ ताͩक यो तपाɃको छालाको ͪवǽƨ मा 
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यो जानकारȣले तपाɃको Ĥदायकको ͬचͩक×सा सãलाह, उपचार योजना वा तपाɃको अÛय हेरचाह Ĥदायकको नस[ɮवारा Ĥदान गǐरएको ͧश¢ालाई ĤǓतèथापन गदȷन। हेरचाहको आÝनो 
åयिÈतगत योजना पालना गन[ Ǔनिæचत हुनहुोस।् यस पानामा कुनै पǓन कुरालाई ͬचͩक×सकȧय सãलाह, Ǔनदान वा उपचार माǓनने छैन। तपाɃसँग यो वा अÛय कुन ैͬचͩक×सा 

जानकारȣको बारेमा ĤæनहǾ छन ्भने तपाɃको हेरचाह Ĥदायकसँग कुरा गनु[होस।्तपाɃलाई त×काल ͬचͩक×सा Úयान चाǑहÛछ भने तǽुÛतै मƧत खोÏनहुोस।् तपाɃ अèपताल बाǑहर हुनु 
हुÛछ भने 911 मा फोन गनु[होस।् तपाɃ अèपतालमा ǒबरामी हुनु हुÛछ भने मƧतका लाͬग आÝनो नस[ वा तपाɃको हेरचाह टोलȣको अÛय सदèयलाई सोÚनहुोस।् 

Ask a staff member about interpreters and other language access services and aids, available at no cost to patients and families. 
कम[चारȣ सदèयलाई दोभासे र अÛय भाषा पहँुच सेवाहǾ र सहायताहǾबारे सोÚनुहोस,् ǒबरामी र पǐरवारका लाͬग Ǔनःशुãक उपलÞध छ। 
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आÝनो बÍचालाई ǓनÜपल ͧशãडबाट छुटाउनु ©Medela 

 èतनपानलाई अझ सहज र Ĥभावकारȣ बनाउन काम गदा[ तपाɃको èतनपान पेशेवर र तपाɃको 
ͬचͩक×सक वा अͬĒम अßयास Ĥदायकसँग सàपक[ मा रहनहुोस।् 

 तपाɃको बÍचाको èतनपान गराउन े¢मतामा सुधार हँुदै जाँदा ͪवͧभÛन समयमा खुवाउन ेĐममा 
ढाल हटाउनुहोस।् यǑद बÍचाले ढाल ǒबना ǓनÜपलको वǐरपǐर आÝनो मुख सहȣ िèथǓतमा ĤाÜत गन[ 
असमथ[ देͨखÛछ भने, समèया अझै समाधान भएको छैन। 

 यǑद बÍचा राĨोसँग हुͩक[ रहेको छ भने ǓनÜपल ढालको ǓनरÛतर Ĥयोग ठूलो समèया होइन। 
 शाÛत समय र छालादेͨख छालाको सàपक[ मा वृͪ ƨ र बारàबार अßयासले तपाɃको बÍचालाई 

आæवèत पानȶछ ͩक उसलाई अब ǓनÜपल ढालको आवæयकता छैन। ǓनÜपल ढालको टुÜपोलाई 
काɪन सãलाह Ǒदइँदैन। काǑटएका ¢ेğहǾले मुख जलाउन सÈछ। 
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